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◆ 主題類別：（八）專業職能培訓

◆ 國家城市：越南胡志明市

◆ 見習機構：

IJ-8-20 臺越共好：青年綠色行動

◆ 見習名額：20 名。

◆ 圓夢期間：115 年 8 月 13 日至 8 月 27 日，共計 15 天（含飛行日）。

◆ 青年申請資格：

• 必要條件

• 具中華民國國籍之 15 歲至未滿 18 歲青年或為（高中職）在籍學生。

• 須全程參與計畫行程（含行前培訓、說明會、集訓及成果發表會）。

見習機構 見習機構參考說明

胡志明市經濟大學

（University of Economics Ho 

Chi Minh City, UEH）

胡志明市經濟大學（University of Economics Ho 

Chi Minh City, UEH）是越南頂尖的公立大學，成立

於 1976 年，是越戰結束後首所經濟管理大學，提供

經濟、管理、金融、國際貿易等多元學術領域，並

有國際商學院（ISB）提供全英語課程。該校後續經

歷轉型，並致力成為世界頂尖大學，在亞洲大學排

名中表現亮眼，並與多國在智慧科技、學術交流等

領域有合作計畫，近年來在智慧製造、機器人學等

工程科技領域也表現突出。

參考連結：https://ueh.edu.vn/en/

更新日期：115/04/21

https://ueh.edu.vn/en/
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IJ-8-20 臺越共好：青年綠色行動

• 優先條件

• 具備全民英檢中級 / IELTS 5.0 / TOEIC 550 或等同於CEFR（歐洲語言

共同參考架構）B1 以上程度，可進行課堂交流與日常對話者為佳。

• 具國際交流、服務學習經驗、原住民身份，或就讀於天主教高中者，

且展現積極學習態度與關心社會變遷者。

• 活動參與者需自備筆記型電腦及必要之專業服裝。

◆ 行前培訓（若無法參加視同放棄錄取資格）

• 線上培訓方式（行前自主與同步學習）：

1. 實施期間：行前培訓日前 2 – 3 週。

2. 實施平台：Google Classroom／Microsoft Teams／Zoom（依實際

狀況擇一）。

線上預備學習（非同步）

主題 內容說明 學習方式 學習產出

計畫導覽 計畫目標、行程說明、學習重點 錄製簡報影片 線上測驗

越南文化

與禮儀
社會文化、溝通方式、禁忌 短影片＋閱讀 重點摘要

永續經濟與 ESG ESG 基本概念、企業案例 教學影片＋案例閱讀 學習單

企業參訪背景 Starbucks、KFC 越南市場簡介 資料閱讀 觀察問題清單

海外安全與健康 保險、醫療、緊急應變 說明影片 安全確認表
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線上同步交流（小時數彈性）

形式 內容 時數

線上說明會 計畫與行程 Q&A、家長說明 1 小時

線上討論 ESG 案例初步討論、小組交流 1 小時

線上輔導 專題方向與任務回饋 0.5 - 1 小時

線下培訓方式（實體深度培訓）：

實施時間： 115 年 7 月 30 日（全日）。

時間 內容 地點

08 : 00 - 10 : 00 環境永續

輔仁大學

耕莘樓會議室

10 : 00 - 11 : 00 創新永續經營

11 : 00 - 12 : 00 企業社會責任

13 : 00 - 14 : 00 臺灣文化介紹

14 : 00 - 15 : 00 國際禮儀

15 : 00 - 16 : 00
行前說明（保險事宜、緊急應變能力培

養）

16 : 00 - 16 : 30 國民外交重點提醒

16 : 30 - 17 : 00 外交部領事事務局「出國登錄」
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IJ-8-20 臺越共好：青年綠色行動

日期 行程

115 / 8 / 13（四） 出發：桃園國際機場–胡志明市國際機場。

115 / 8 / 14（五）

胡志明市

城市探索：智慧科技及經濟發展軌跡。

小組任務：觀察城市公共建設中的科技應用。

引導討論：發展快速的城市可能面臨哪些挑戰？

115 / 8 / 15（六）

胡志明市經濟大學

跨文化交流：團隊合作與溝通。

學術講座：跨文化管理及溝通障礙探討。

小組任務：進行文化差異及溝通障礙的模擬情境。

引導討論：實例分析與討論。

115 / 8 / 16（日）

胡志明市經濟大學

學術講座：高等教育與科技轉型。

• 如何運用科技協助高等教育發展。

• 以科技創造永續價值。

小組任務：聚焦科技運用在高等教育的實例。

引導討論：科技可以如何改善？

◆ 行程（將視實際情況細節可能略有調整）：
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日期 行程

115 / 8 / 17（一）

企業參訪（Starbucks Vietnam）

主題講座與個案分析：跨國企業ESG與碳管理實務。

• 跨國企業如何系統化管理碳排放。

• Starbucks全球永續目標（減碳、減塑、道德採購）之在

地實踐模式。

• 全球總部ESG政策如何在越南市場具體實踐。。

• 跨國企業如何在不同文化與制度環境中推動ESG。

• 跨國企業如何制定並支援減碳政策。

• 永續經營之在地法規、消費者行為及成本考量。

• 與全球接軌時所面臨之實務挑戰。

小組任務：找出Starbucks的「減塑、減碳」具體作法。

引導討論：跨國企業為何要做ESG？

115 / 8 / 18（二）

企業參訪（KFC Vietnam）

交流座談及案例討論：綠色供應鏈與跨文化組織管理。

• 以數位系統導入綠色採購流程。

• 在地農場及智慧農業合作供應鏈模式。

• 探討食材來源及其永續標準。

• 食安議題、環保政策與成本控制之平衡取捨。

• 討論跨文化團隊如何推動綠色改革及轉型。

• 跨國管理於組織中的角色及內部認同感建立。

• 越南市場在推動永續轉型時的限制與機會。

分組討論：「企業永續策略比較（Starbucks vs. KFC）」。

小組任務：以「一份炸雞從農場到餐桌」為故事主軸。

引導討論：Starbucks vs. KFC 永續策略差異。
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日期 行程

115 / 8 / 19（三）

學術講座：科技提升及社區經濟發展。

• 跨文化教育中的科技應用。

• 海外華人教育與發展中國家經濟連結。

小組任務：臺灣 vs. 越南教育資源比較。

引導討論：海外華校如何成為人才與技術的轉運站？

（地點：胡志明市臺北學校）

115 / 8 / 20（四）

學術講座：科技提升及社區經濟發展。

• 跨文化教育中的科技應用。

• 海外華人教育與發展中國家經濟連結。

小組任務：臺灣 vs. 越南教育資源比較。

引導討論：海外華校如何成為人才與技術的轉運站？

（地點：胡志明市臺北學校）

115 / 8 / 21（五）

學術講座：青年綠色人才培育

• 永續經濟：低碳轉型、循環經濟、綠能轉型個案探討。

• 綠色金融：ESG 投資、永續金融國際架構。

• 全球治理：國際合作及永續科技發展、越南與臺灣的 ESG 

產業趨勢分析。

小組任務：我的第一個永續角色。

引導討論：思考「我可以從哪裡開始？」

（地點：胡志明市經濟大學）

115 / 8 / 22（六）

實地訪視：

• 生態系統觀察與綠色經濟發展探究。

小組任務：學習觀察紅樹林與河道生態變化。

引導討論：永續綠色經濟的設計與實例。

（地點：湄公河三角洲）
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日期 行程

115 / 8 / 23（日）

實地訪視延伸活動：

• 認識地方社區如何利用智慧農業、節水系統等科技改善生

計。

• 湄公河永續議題及發展討論。

小組任務：觀察智慧農業及節水系統。

引導討論：科技如何改善地方生活？

（地點：湄公河三角洲）

115 / 8 / 24（一）

戰爭遺跡博物館、古芝地道

歷史探索工作坊：歷史、社會韌性與國家的綠色經濟發展力。

• 了解戰爭、社會制度與經濟發展的關聯。

• 從危機中轉型為綠色新興市場。

小組任務：歷史事件如何形塑國家選擇。

引導討論：危機是否可能成為轉型的起點？

115 / 8 / 25（二）

準備成果發表。

小組任務：準備小組簡報。

引導討論：整理過去 12 天的觀察及課程紀錄。

地點：胡志明市經濟大學。

115 / 8/ 26（三） 成果簡報、結業式（進行全英文成果發表）。

115 / 8 / 27（四） 返國。
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◆ 經費規劃：

本案每位錄取青年獎勵金總經費為新臺幣（以下同）175,000元，整筆經

費將統一由合作單位辦理，由青年發展署撥付予合作單位，並由合作單位

將生活費零用金 3,373元撥付予青年。

經費項目 金額 支用內容

合作單位辦理

機票

175,000

臺灣至計畫地來回經濟艙等機票。

生活費
（含食宿、當地交

通）

• 包含餐費、住宿費及當地交通費。

• 包含零用金每人 3,373 元。

保險費
投保15天海外旅遊平安險，包含1000萬元意外險

及100萬元醫療險。

簽證費 越南電子簽證代辦費。

會議/活動/參訪機

構註冊報名

相關費用

辦理本計畫所需之研習學習資源，包含當地學費、

文化參訪體驗、合作單位行政雜費。

講座鐘點費 辦理本計畫所需講師及課程費用。

國內研習

場地使用費
辦理本方案所需之場地租借費用。

設備使用費 辦理本方案所需之電腦、儀器設備或軟體使用費用。

印刷費
辦理本計畫所需之印刷費，包含研習講義、行前手
冊、成果報告、結案核銷文件印製。
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經費項目 金額 支用內容

合作單位辦理（續上頁）

其他與雜支
175,000

辦理本計畫所需之郵資、文具用品、茶水、研習餐

費、行政雜支等。

行政管理費 辦理本計畫所需之負擔之行政管理費。

合計 共 175,000元

本案獎勵金總經費 共 175,000元
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◆ 其他注意事項：

• 請依本計畫簡章規範辦理相關事宜。

• 請依計畫內容辦理所需簽證，並須於本計畫之圓夢期間規範出發日期前取得

簽證，逾期未取得簽證者，視同放棄錄取資格且不得異議。本計畫屬短期海

外研習，所有持中華民國護照之青年均需辦理越南入境簽證，統一由旅行社

代辦處理。

• 錄取者須全程參與計畫行程（含行前培訓、說明會、集訓及成果發表會 ）。

• 出國圓夢期間不得因個人因素請假或無故缺席，若無法全程參與則視同未完

成本計畫，須繳回未執行日數或全部之獎勵金金額。

• 青年若未能依據計畫學習、經輔導未改善者、未能遵守管理及輔導情節嚴重

者，或違反當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返國，並追回相關獎

勵金。


