
由青年評估計畫類型，於企劃書-附件5「封面」自填編號+主題領域(範例：如下頁)

類別編號 主題領域類別 類別說明

築夢1 文化交流與藝術實踐
跨國文化體驗與合作、傳統技藝學習/推廣（非競賽性質）、藝術
駐村、社區藝術計畫、影視音合作、文化策展實踐。

築夢2 科技創新與數位應用
國際科技合作、新創技術應用（如AI、區塊鏈於特定議題）、數位
工具於社會/環境議題之應用、科技領域的技職培訓/高階人才培力
計畫參與。

築夢3 環境永續與氣候行動
國際環保組織參與/見習、森林/海洋/土地等生態保育、再生能源、
環境教育、永續農業、循環經濟、氣候變遷調適/減緩行動、環境
相關之國際公益服務、社會倡議、教育推廣或科技創新。

築夢4 健康促進與社會照護
國際公衛計畫參與、醫療/長照/心理健康相關NPO/社會企業見習或
合作、跨國健康議題倡議、健康福祉相關的社會創新行動。

築夢5 教育合作與多元學習
國際教育機構/組織交流合作（非正式學位留學或短期遊學）、創
新教學法實踐/推廣、非營利教育組織服務、特定專業技能/知識之
海外深度研習或技職培訓。

築夢6 社會參與及國際鏈結
國際組織、NGO、重要智庫、基金會見習；與各國青年領袖/組織/

議會交流互訪；參加具影響力之國際會議活動；國際志工服務；人
權/性別等社會議題倡議；國際救援(NPO合作)、社區服務等。

築夢7 創業育成與產業交流
跨國青年創業家交流合作、赴各國社會企業合作、特定產業(百工
百業)、國際市場探索、數位經濟、產業創新模式學習。

築夢8 地方創生與觀光發展
各國地方創生經驗交流與合作、社區營造國際實踐、結合在地觀光
文化、休閒產業特色、活化閒置空間、提升地方經濟的永續發展計
畫。

築夢9 時尚、設計與美學
跨國設計/時尚產業合作/見習、永續設計、珠寶工藝、美容彩妝、
生活美學實踐、傳統工藝、現代設計之創新應用與國際交流。

築夢10 公共政策與法律
國際政策智庫/法律機構見習（非學術研究導向）、跨國特定公共
議題（如SDGs相關）的政策分析與倡議實踐、法律實務交流。

築夢11 運動技藝與交流
赴海外運動機構產業實務見習/合作、特殊運動、舞蹈或身體技藝
之交流合作推廣 (排除以參加或移地訓練準備競技比賽為主要目的
者)。

築夢12 動物保護與生態關懷
國際動保組織合作/志工、獸醫實務交流（非學術研究導向）、特
定生態保育計畫之國際參與及推廣。

築夢13 餐飲文化與技藝交流
跨國餐飲產業/機構實習與合作、飲食文化深度體驗與推廣、廚藝/

管理技能國際交流與精進。

築夢14 影像動畫及遊戲
赴海外學習/實踐影像攝製、動畫製作、遊戲製作及設計與相關技
能學習，參與國際機構見習，進行文化、社會或永續等主題創作推
廣(非競賽/研究)。

築夢15 跨領域研究/實踐
計畫核心顯著融合上述兩個以上領域，且行動方案具高度整合性，
難以歸於單一類別時，可選擇此項。



築夢3 – 環境永續與氣候行動
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