
青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

B-4-1 逆襲的青森

◆ 主題類別：(四)青年地方創生及社區機構

◆ 國家城市：日本青森縣

◆ 見習機構：青森縣廳

◆ 見習名額：4名

◆ 圓夢期間：暫定114年9、10月期間，共計15天

◆ 青年申請資格：

1. 具中華民國國籍18-30歲之青年

2. 具日文溝通能力者

見習機構 見習機構參考說明

青森縣廳

青森縣原為日本之農漁業大縣，因受人口外流影響，青森縣廳為

振興縣內具歷史傳統文化祭典，如「睡魔祭」，與社區團體合作，

並加入現代科技，以改善傳統「花燈車」之製作等方式，吸引許

海內外人潮前來觀賞，在維護傳統中加入嶄新元素。

青森近年積極推動地方創生計畫，以提高農漁業產品之品質，擴

大辦理傳統藝文活動之方式，推動觀光產業，大力向日本國內外

宣傳，吸引眾多國內外觀光客來縣，成效顯著。



◆ 行程
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天數 內容

D1 抵青森，見習及注意事項說明會。

D2

1. 於青森縣廳駐點見習：
(1)瞭解青森縣歷史文化、現況發展及地方創生實施情形。
(2)見習相關政策之擬定及實施措施。
(3)參與縣內大型活動之籌備、規劃及行銷、宣傳業務。

1. 提案實施「臺日交流型」計畫。

D3

D4

D5

D6

1. 參訪世界文化遺產「三內丸山遺跡」，研習登錄世界文化遺產之
過程及文化產業在地方創生之角色。

1. 安排與當地社團交流座談，瞭解民間社團於地方創生所擔任角色，
增進與該等團體之交流合作。

D7

D8

1. 於青森縣廳駐點見習。
2. 赴縣立美術館、縣立鄉土館等設施見習。
3. 辦理研習成果發表會，由縣廳相關部門人員講評。

D9

D10

D11

D12

D13
與「公益社團法人青森青年會議所」等當地青年團體交流，瞭解當地
青年團體於地方創生所擔任角色，並發表研習心得。D14

D15 搭機返國



◆ 經費規劃

合作單位已編列輔導費、場地使用費等費用，每人金額為新臺幣(以

下同)10,000 元，青年經錄取獲取獎勵金後，需繳交元予合作單位，

繳交方式將於錄取後通知；

另請申請人自行編列機票、生活費、交通費、保險費、雜支等項目，

可參考如下表。

以上經費均由上述青年所獲本計畫獎勵金支應，青年無需自行負擔。

◆ 其他注意事項

1. 以交流研習名義來日，停留90天以下，爰毋需申請簽證。

2. 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理及輔導

情節嚴重者，或違反當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返

國，並追回相關補助款。
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經費項目 金額 支用內容

機票 30,000元 來回經濟艙等機票

生活費 84,624 元 青森＄172美元＊15日＊ (1美元≒32.8臺幣)

交通費 2,200 元 日本國內赴研習地點交通費

保險費 1,000 元 投保200萬元意外險及20萬元醫療險

雜支 2,200 元 含參訪門票ヽ資料蒐集印製等

合計 共120,024元

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利
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