
青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

B-4-2 點燃競技精神

◆ 主題類別：(四)青年地方創生及社區機構

◆ 國家城市：印度新德里

◆ 見習機構：印度足球基金會(Indian Football Foundation)

◆ 見習名額：1名

◆ 圓夢期間：暫定114年5至10月間，共計6個月

◆ 青年申請資格：

1. 具中華民國國籍18-30歲之青年

2. 具備英語能力(例如多益700)

3. 具運動管理相關背景或對於學習舉辦賽事有興趣者

4. 有興趣探索印度文化者

見習機構 見習機構參考說明

印度
足球基金會

(Indian 
Football 

Foundation)

印度足球基金會(Indian Football Foundation, IFF)成立於 2012
年2月，主要在為印度嶄露頭角的年輕足球員提供有組織的長期
支持，高度重視青少年發展，致力於透過提供各種財政和非財政
資源來支持7至19歲年齡層的足球員，以促進地方福祉和職業足
球發展。

為了配合優秀青少年的成長，IFF也積極支持各種教練發展計畫
以及與足球基礎設施發展相關的計畫。

IFF與印度足協、各州政府和以兒童青少年為中心的非政府組織
密切合作，以實現其多重目標。透過實習，青年可以學習策劃及
辦理足球比賽的過程，包括賽事安排、行銷、場地規劃、球隊管
理、邀請觀眾觀賽、聯盟間關係以及國際賽事接洽等，必透過出
差到各州，認識印度之足球及各種運動發展以及其與世界各國之
交流合作現況。



◆ 行程

天數 內容

W1~W4
【階段一】
生活與實習環境認識及適應

W5~W12
【階段二】
足球知識教育學習

W13~W20
【階段三】
基金會相關專案管理與執行

W21~W24
【階段四】
⼯作總結與成果展示
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◆ 經費規劃

請申請人自行編列機票、生活費、保險費、主持費、諮詢費、輔導

費、指導費等項目，可參考如下表。

以上經費均由青年所獲本計畫獎勵金支應，青年無需自行負擔。

經費項目 金額 支用內容

機票 35,000 元 來回經濟艙等機票

生活費 305,550 元 零用金、住宿、餐食、當地交通費用

保險 2,000元 投保意外險及醫療險

主持費、諮詢費、
輔導費、指導費

105,000 元 德里市外勤訓練費、專案營運規費

其他 7,050 元 簽證費費用

合計 共454,600元



◆ 其他注意事項

1. 依規定辦理赴印度簽證。

2. 法規規定外國人抵達印度後須於14日內於居留證網站登記，以核發

FRRO，但實務上因為各種複雜因素，有國人3個月或6個月都未獲

得核發，導致無法申請當地手機門號，也無法移動到其他任何地方

(因為住宿飯店均需FRRO登記)。但正常狀態下，如果依照政府機關

所要求文件，可以在登錄後1周內取得。

3. 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理及輔導

情節嚴重者，或違反當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返

國，並追回相關補助款。
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以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利
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