
青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

B-6-9跨洋慈濟德本與非洲

◆ 主題類別：(六)青年行動及服務

◆ 國家城市：南非德本

◆ 見習機構：慈濟據點

◆ 見習名額：1名

◆ 圓夢期間：暫定114年6月至9月，共計4個月

◆ 青年申請資格：

1. 具中華民國國籍18-30歲之青年

2. 學術背景：行政管理、國際關係、社會工作或相關專業

3. 技能要求：具專案管理、數據整理、跨文化溝通及數位工具操作能力

4. 個人特質：適應力強、具問題解決能力及團隊合作精神

5. 語言能力：英語流利，有其他語言能力者佳

6. 加分條件：具非洲慈善工作經驗或社群媒體運營經驗

見習機構 見習機構參考說明

慈濟據點

本專案將提升南非德本及其他非洲國家（如史瓦帝尼、

尚比亞、馬拉威和納米比亞）慈善項目的行政管理效能，

確保各項活動穩定推進。透過優化遠距行政架構，提供

更高效的跨國管理模式，支持慈善計畫的長期運行，並

為當地志工提供行政技能培訓，增強慈善項目的執行與

可持續性。

此外，專案參與者將有機會參考並學習慈濟在馬拉威推

動農業技術培訓與耐旱種子分發的成功經驗，該專案獲

得了亞太永續行動獎的肯定，充分展示了永續發展與慈

善工作的結合價值。
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◆ 行程

日期 內容

6月

1. 學習了解跨國行政、文書管理現況。

協助設計可改善跨國行政、文書管理方案。

參與線上行政、文書能力培養課程。

參與南非德本本土社區實體訪視活動，並協助活動記錄。

7月

1. 參與線上行政、文書能力培養課程

參與南非德本本土社區實體訪視活動，並協助活動記錄。

2. 資料整合與能力成果發表（如慈善、專案成果報告的彙整或社

群媒體發表）

8月
1. 跨國前往馬拉威參與實體慈善專案工作(約3週)。

2. 實體協助在地志工規劃能力與活動紀錄技巧。

9月
1. 跨國前往史瓦帝尼參與實體慈善專案工作(約3週)。

2. 實體協助在地志工規劃能力與活動紀錄技巧。

本專案於計畫見習期間，提供素食，可一齊與志工共同用餐，並可提供會所住宿，

請青年服儀素雅參與見習。
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◆ 經費規劃

請申請人自行編列機票、醫療保險、生活費、內陸機票、其他庶務、

業師費等項目，可參考如下表。

以上經費均由青年所獲本計畫獎勵金支應，青年無需自行負擔。

◆ 其他注意事項

1. 依規定辦理赴南非簽證。

2. 由於南非部分地區的治安狀況較為特殊，對志工的安全適應力有一

定要求。建議優先考量適應力較強、具備環境警覺意識的志工，以

便更有效地適應當地環境及安全需求。然而，本計畫對所有符合專

業條件並具備安全應變能力的志工均表示歡迎，並期待申請者對當

地環境具備理解與準備。

3. 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理及輔導

情節嚴重者，或違反當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返

國，並追回相關補助款。

經費項目 金額 支用內容

機票 50,000 元

醫療保險 16,000 元

生活費 40,000 元

內陸機票 20,000 元

其他庶務 16,500元

業師費用 17,500 元

合計 共160,000元

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利
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