
青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

B-8-3格鬥特訓深度挑戰

◆ 主題類別：(八)專業職能培訓

◆ 國家城市：美國加州

◆ 見習機構：柔術學院Guerrilla Jiu-Jitsu

◆ 見習名額：10名

◆ 圓夢期間：暫定114年7月，共計17天

◆ 青年申請資格：

1. 具中華民國國籍20-35歲之青年

2. 已參與MMＡ運動(綜合格鬥)1年以上資歷，並有1場以上業餘

MMA格鬥賽事勝場成績

見習機構 見習機構參考說明

柔術學院

Guerrilla Jiu-Jitsu

Guerrilla Jiu-Jitsu 柔術學院結合了巴西柔術、奧林匹克柔

道、摔跤和自衛術，提供多元化的課程，包括成人和兒童

的柔術基礎、自衛、反霸凌以及競技柔術等，適合不同年

齡和經驗水平的學員。Guerrilla Jiu-Jitsu更曾於 2016 年在

台北舉辦研習會，分享柔術與綜合格鬥的專業知識。

參與兩個星期大師級Dave Camarillo的MMA/巴西柔術的

總合訓練，並由現役職業格鬥名人選手Khai Wu吳仲凱

(臺裔華僑)擔任在地導師，在訓練營結束前進行實戰驗

收。此師資與場館曾培訓出多位UFC選手，且FB創辦人

祖克柏亦親自指定此場館訓練，專業權威性無庸置疑。
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◆ 行程

天數 主題 內容

D1 出發 台北松山至聖荷西

D2
Guerrilla Jiu-Jitsu 柔術學院

介紹
場館與師資介紹，完成註冊

D3

訓練

ＭＭＡ基本訓練

D4 巴西柔術基本訓練

D5
巴西柔術於MMA之應用
MMA摔技與籠邊戰鬥訓練

D6 參訪行程 與當地MMA場館交

D7 訓練 MMA訓練

D8 休息

D9 訓練 驗收準備之特訓

D10 參觀當地MMA場館 與他館選手交流訓練，建立友誼

D11 休息

D12 實戰對練驗收 實際驗收與總結，道別

D13 挑戰後隔日休息與補給
完成驗收後使身體完整恢復，並調整
狀況

D14 返程 聖荷西至松山



青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

B-8-3格鬥特訓深度挑戰

◆ 經費規劃

合作單位已編列計畫機票、會議/活動/參訪機構相關費用、生活費、

主持/諮詢/輔導/指導費、口譯費、資料蒐集及檢索費、印刷費、場

地使用費、設備使用費、其他雜支等費用，每人金額為新臺幣(以下

同)406,150元，青年經錄取獲取獎勵金後，扣除生活費零用金後，

需繳交397,775元予合作單位(均由上述青年所獲本計畫獎勵金支應，

青年無需自行負擔)，繳交方式將於錄取後通知。

◆ 其他注意事項

1. 依規定辦理赴美簽證。

2. 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理及輔導

情節嚴重者，或違法當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返

國，並追回相關補助款。

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利
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