
青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

B-8-7銀髮福星長照展望

◆ 主題類別：(八)專業職能培訓

◆ 國家城市：澳大利亞布里斯本

◆ 見習機構：Sunny Care Aged care Centre陽光長照中心

◆ 見習名額：2名

◆ 圓夢期間：暫定114年5月3日至7月27日，合計84天

◆ 青年申請資格：

1. 具中華民國國籍18-30歲之青年

2. 英語須具備一定的能力，對於國際教育、國際事務與外交有興趣，

未來有志於從事國際事務工作推展者

3. 參加者須符合打工度假簽證(417類別)的所有申請條件，並通過簽

證申請

見習機構 見習機構參考說明

Sunny Care 

Aged care 

Centre

陽光長照中心

Sunny Care Aged Care Centre 是一所位於澳洲的高品質長者

照護機構，致力於提供全方位的養老護理服務。

Sunny Care 重視人才的全面發展，透過實習計畫幫助參與者：

• 強化職場競爭力：在全球化的養老護理產業中累積寶貴經

驗，為未來國內外就業打下堅實基礎。

• 培養全球視野：透過多文化的職場環境，學習澳洲先進的

照護理念與服務標準，並理解全球長者照護產業的發展趨

勢。

• 提升專業自信：實際參與專案規劃與照護服務，提升解決

問題的能力，並培養獨立自主的專業態度。
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■ 行程

日期 內容

5/3 桃園 / 布里斯本 (入住Student One學生公寓)

5/5-5/23
長照看護英語培訓、長者照護問題解決能力培訓

國際禮儀培訓、緊急救護基礎知識培訓

5/26-5/30

企業及機關參訪

• 布里斯本市政廳

• 駐布里斯本台北經濟文化辦事處

• 長照單位與市府機構拜訪

研討會

• 公共安全說明會

• 安全課程與法律諮詢

6/2-7/24

實習職位：長者照護與健康服務助理

• 健康促進與活動策劃

1. 協助設計並執行長者健康促進活動，如簡易運動課程、手工

藝工作坊及團體互動活動，增強長者的身心活力。

2. 支援節日慶祝、音樂療法及認知活動，幫助長者保持積極的

生活態度。

3. 參與團隊會議，根據長者需求提出創新活動建議，改善生活

品質。

• 跨文化溝通與情緒關懷

1. 與多元文化背景的長者進行交流，學習有效的跨文化溝通方

式，提供情感支持。

2. 主動了解長者的個別需求，建立信任關係，提供關懷陪伴與

心理舒緩。

3. 協助長者與家屬之間的聯繫，提供最新的健康報告與生活動

態更新。

7/25 結業典禮

7/26 前往機場，搭機返台

7/27 早晨抵達桃園國際機場
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以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利

◆ 經費規劃

合作單位已編列計畫機票、課程實習及研討會費用、生活費、交通

費、保險費、行政費、業師費等費用，每人金額為新臺幣(以下

同)494,565元，青年經錄取獲取獎勵金後，扣除生活費零用金後，

需繳交464,469元予合作單位(均由上述青年所獲本計畫獎勵金支應，

青年無需自行負擔)，繳交方式將於錄取後通知。

◆ 其他注意事項

1. 依規定辦理赴澳洲簽證。

2. 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理及輔導

情節嚴重者，或違反當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返

國，並追回相關補助款。
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