
青年百億海外圓夢基金計畫海外 翱翔組

BJ-4-4徒步朝聖西班牙心靈旅程

◆ 主題類別：(四)青年地方創生及社區機構

◆ 國家城市：西班牙、馬德里、薩里亞、聖地牙哥

◆ 見習內容規劃：以「自我洗滌、與靈魂對話、人生囤積重開機」為主題，

前往「西班牙朝聖之路」進行自我洗滌與修煉，，進行一場對生活沉澱、

與靈魂對話、與同儕合作、與天地共情、對人生激昂的定位之旅。

◆ 見習名額：16名

◆ 圓夢期間：暫定114年8月3日至8月16日，共計14天

◆ 青年申請資格：

1. 具中華民國國籍，年齡介於15-18歲(須於原徵件截止日114年3月14日

前，年滿15歲且未滿18歲)之在學學生

2. 在學期間各學期成績70分以上或專項表現優異者(請檢附學校成績單

或證明文件)

3. 無重大疾病或身體病痛狀況，且在學期間各學期體育成績及格者(請

檢附學校成績單)

4. 具各縣市政府所發之低收入戶證明資格者優先錄取

5. 有自己的人生故事者，對朝聖之路有自己想法者優先錄取

6. 具基本英文聽說讀寫能力，如具西班牙文能力者更佳



◆ 行程

日期 內容

8/3 臺北出發

8/4 抵達馬德里

8/5 馬德里移動至薩里亞 (Sarria)、健行前暖身

8/6

薩里亞(Sarria)出發，徒步朝聖至聖地牙哥 (Santiago)

8/7

8/8

8/9

8/10

8/11

8/12

8/13

8/14

8/15 聖地牙哥(Santiago)世界盡頭體驗

8/16 聖地牙哥(Santiago)移動至馬德里、晚上進行心得發表

8/17 馬德里半日采風、馬德里出發

8/18 返抵臺北
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◆ 經費規劃

合作單位已編列機票、會議/活動/參訪機構註冊報名相關費用、生活

費、保險費、主持費諮詢費、資料蒐集及檢索費、印刷費、場地使用費

等費用，每人金額為新臺幣(以下同)214,081元，青年經錄取獲取獎勵金

後，扣除生活費零用金後，需繳交207,561元予合作單位(均由上述青年

所獲本計畫獎勵金支應，青年無需自行負擔)，繳交方式將於錄取後通

知。

◆ 其他注意事項：

1. 須全程參加行前準備課程，無法全程參與者視同放棄，內容包括：

(1) 理念宣導：為何辦理此活動，其運動意義、哲學意義及精神為何，以

及行前注意與配合事項，計1次。

(2) 體力鍛鍊：辦理行前健行鍛鍊，並進行有關健行、健走知識講座，計2

次。

(3) 行前誓師：行程說明、注意事項說明、繳交作業及未來配合事項說明

，計1次。

2. 本活動將辦理甄選，並列出2~4名備取名單。當正取青年學員無法全程

參與活動時，由備取學員遞補。

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利
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