
青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

BJ-8-10強棒出擊逐夢全壘打

◆ 主題類別：(九)專業職能培訓

◆ 國家城市：美國洛杉磯

◆ 見習機構：棒球訓練機構「PFA Sports」、小聯盟「Inland Empire 

66ers (洛杉磯天使隊1 A隊伍)」、大聯盟「聖地牙哥教士隊San 

Diego Padres」、洛杉磯道奇隊

◆ 見習名額：18名

◆ 圓夢期間：暫定114年8月第3週與第4週，共計14天

◆ 青年申請資格：

1. 具中華民國國籍15-18歲青年，對棒球運動有深刻興趣

2. 提供圓夢計畫書（含履歷自傳、參與動機等）

3. 最高學歷證明文件與在學成績單

4. 運動參與佐證資料

5. 英語語言能力證明

6. 特殊表現佐證資料

見習機構 見習機構參考說明

PFA Sports
專業的棒球訓練機構，提供參與青年了解高端棒球技術訓練和運

動科學課程，致力於提升球員的體能與技術。

Inland Empire 

66ers 

洛杉磯天使隊的小聯盟1A附屬球隊，其主場位於聖曼努埃爾球場，

專注於基層棒球發展與社區連結。

聖地牙哥教士

隊San Diego 

Padres

美國職棒大聯盟（MLB）球隊，隸屬於國家聯盟西區，以其專業

的球隊運作和訓練系統聞名。

洛杉磯道奇隊
美國職棒大聯盟（MLB）球隊，隸屬於國家聯盟西區，是全球棒

球迷熟知的頂尖球隊，擁有悠久歷史和卓越成績。
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◆ 行程

天數 日期 主題

D1

8月第3週與
第4週

交通日，晚上抵達洛杉磯，前往住宿飯店

D2
【說明與交流】行程細節介紹、概要、注意事

項、美國運動產業概述

D3

【參與體驗（第一天）｜運動科學課程】體驗

美國高端棒球技術訓練的精髓

上午：參與運動科學課程之認識，包括體能評

估與基礎訓練。

下午：體驗技術訓練與數據分析課程，由專家

教練指導。

晚上：分組討論當日收穫與感想，進行心得分

享。

D4

【參與體驗（第二天）｜運動科學課程】體驗

美國高端棒球技術訓練的精髓

上午：了解棒球領域，運動科學協助運動表現

的實際應用。

下午：參與數據驅動的訓練改進課程，實踐棒

球科學理論。

晚上：安排輕鬆交流活動，加強團隊凝聚力。

D5

【參與體驗（第三天）｜運動科學課程】體驗

美國高端棒球技術訓練的精髓

上午：以職棒訓練環境的模擬，進行訓練與恢

復技術實作。

下午：完成訓練總結，與教練進行回饋討論。

晚上：學習成果討論會，準備見習期間的應用

計畫。
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◆ 行程

天數 日期 主題

D6

8月第3週與
第4週

【蹲點見習與交流（第一天）｜小聯盟 1A：

Inland Empire 66ers

上午：前往Inland Empire 66ers，介紹小聯盟

運作模式。

下午：參與比賽日籌備，包括票務管理與球迷

互動活動策劃。

晚上：觀摩小聯盟比賽，觀察場館運作及球迷

經營。

D7

【蹲點見習與交流（第二天）｜小聯盟 1A：

Inland Empire 66ers

上午：見習賽事後勤支持流程，見習設備管理

與維護作業。

下午：與球隊教練及球員交流，了解職業生涯

規劃與挑戰。

晚上：完成當日任務總結，進行小組心得分享。

D8

【蹲點見習與交流（第三天）｜小聯盟 1A：

Inland Empire 66ers

上午：見習球員數據分析、招募流程、球探部

門運作。

下午：協助完成比賽準備，模擬賽事日管理工

作。

晚上：結束見習，整理相關資料並撰寫簡短總

結。
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◆ 行程

天數 日期 主題

D9

8月第3週與
第4週

【參訪與國際交流（第一天）｜美國大聯盟。

聖地牙哥教士隊】

上午：前往聖地牙哥教士隊總部，了解大聯盟

運作架構。

下午：參訪行銷部門，學習品牌推廣與球迷活

動策劃。

晚上：觀摩教士隊比賽，體驗大聯盟賽事氛圍。

D10

【參訪與國際交流（第二天）｜美國大聯盟。

聖地牙哥教士隊】

上午：參與訓練部門活動，觀察球員的日常訓

練計畫。

下午：參與場館管理體驗，了解比賽日的場館

運營流程。

晚上：與教士隊相關人員座談，進一步交流專

業知識。

D11

【參訪與國際交流（第三天）｜美國大聯盟。

聖地牙哥教士隊】

上午：探索教士隊數據部門，學習數據在比賽

中的應用。

下午：完成參訪活動總結，與教士隊分享學習

成果。

晚上：自由活動，整理見習與參訪資料。
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◆ 行程

天數 日期 主題

D12

8月第3週與
第4週

【參訪與國際交流（第四天）｜美國大聯盟。

洛杉磯道奇隊】

上午：前往洛杉磯道奇隊參訪，介紹球隊運營

與文化。

下午：與教練及數據分析師互動，學習比賽策

略規劃。

晚上：觀摩道奇隊比賽，體驗美國職棒文化的

多樣性。

D13

【討論會】青年見習成果報告與發表

上午：團隊討論會，見習成果報告與分享會準

備。

下午：進行成果發表，總結整體見習與參訪經

驗。

晚上：返回洛杉磯LAX機場，準備返程。

D14 抵達桃園國際機場
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◆ 經費規劃

合作單位已編列機票、課程報名、生活費、保險、行前培訓、資料

蒐集及檢索、印刷、場地使用、設備使用、蹲點機構行政費以及其

他雜支等費用，每人金額為新臺幣(以下同)411,128元，青年經錄取

獲取獎勵金後，扣除生活費零用金後，需繳交403,790元予合作單

位(均由上述青年所獲本計畫獎勵金支應，青年無需自行負擔)，繳

交方式將於錄取後通知。

◆ 其他注意事項

1. 依規定辦理赴美簽證。

2. 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理及輔導

情節嚴重者，或違反當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返

國，並追回相關補助款。

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利
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