
青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

BJ-10-2IKEA這樣唸！環保生態探索

◆ 主題類別：(十)其他關鍵領域

◆ 國家城市：瑞典阿姆霍爾特、馬爾默、斯德哥爾摩、耶夫勒、阿比斯

庫

◆ 見習機構：IKEA Museum、綠屋頂協會、生態城市專案、燈塔城市

專案、耶夫勒市政府、阿比斯庫科學研究站、阿比斯庫薩米族區

◆ 見習名額：16名

◆ 圓夢期間：暫定114年7月1日至7月18日，共計18天

見習機構 見習機構參考說明

IKEA Museum

是位於瑞典阿姆胡特的博物館，於2016年6月30日正式開放，

專門展示瑞典跨國公司宜家家居（IKEA）的歷史和著名的設計

及產品。

綠屋頂協會

綠屋頂協會為北歐政府為鼓勵居民培育生態屋頂所創立，透過

生態系統服務概念，以綠色屋頂美化城市，達到生態平衡與實

用性之目標。

生態城市專案 為斯德哥爾摩皇家海港和哈馬碧湖城的生態解決方案。

燈塔城市專案
GrowSmarter 計畫榮獲2019年世界智慧城市獎，本專案將探

討所在社區低能耗解決方案，包含光電儲能及智慧居家系統。

耶夫勒市政府
耶夫勤市是位於瑞典中東部海港城市，為瑞典北部歷史最悠久

的城市，重視環境政策，例如自行車基礎設施。

阿比斯庫

科學研究站

位在阿比斯庫國家公園內，該處是瑞典最多旅客造訪的國家公

園，位於北極圈往北195公里，因此冬季的遊客可以在毫無光

污染的環境欣賞極光，夏天的徒步的遊客則盡情享受極晝的快

樂，春天則是滑雪勝地。

阿比斯庫

薩米族區

這裡是薩米人的家園，他們是當地少數族群的原住民，與自然

共生，致力守護森林與生物多樣性，保有宜居家園。



青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

BJ-10-2IKEA這樣唸！環保生態探索

◆ 青年申請資格：

1. 具中華民國國籍高級中等學校在學學生

2. 前一學年平均成績達70分以上，報名時須檢附學校成績單

3. 德行評量之日常生活表現為「表現優異」以上，且未受小過(含警告

累計換算小過)以上之處分，報名時須檢附學校開立獎懲紀錄表(或獎

懲證明)及出缺勤紀錄表正本各乙份

4. 無重大疾病或身體病弱情況

5. 英文聽說讀寫能力，達CEFR B1(含)以上

◆ 行程

天數 日期 主題

D1 07/01 出發

D2 07/02

抵達瑞典，前往馬爾默韌性城市進行觀察，包含參訪

馬爾默市區雨水治理系統及公共建築之綠屋頂、綠牆

等建置情形並記錄其中各種工法之類型。

D3 07/03

瑞典馬爾默韌性城市工作坊：以雨水治理為主題，學

習避免驟降雨造成災害的策略和見習各種汙水處理及

水利用的實際工程案例。

D4 07/04

瑞典馬爾默韌性城市工作坊：認識生態系統服務概念

及見習實際運用案例並學習炎熱地區綠色屋頂的可持

續性養護方法，以及非密集照顧型的綠屋頂的建置及

維護。

D5 07/05 瑞典馬爾默韌性城市觀察

D6 07/06 文化參訪
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BJ-10-2IKEA這樣唸！環保生態探索

◆ 行程

天數 日期 主題

D7 07/07

瑞典阿姆霍爾特居家家具設計工作坊：在聯合國2030年
全球可持續發展目標的框架內，認識實現此一目標的想法
及知識，見習與動手實作循環生產，學習如何將回收產品

視為未來的物料庫。

D8 07/08

瑞典斯德哥爾摩生態城市專題：斯德哥爾摩皇家海港是斯
德哥爾摩市議會指定的永續發展區域，深入專案所在社區
了解整體生態城的永續解決方案及流程，包含物流、水處

理、廢棄物處理和綠色空間等領域。

D9 07/09

瑞典斯德哥爾摩生態城市專題：哈馬碧湖城是斯德哥爾摩
第一個永續發展區域，深入專案所在社區了解交通解決方
案、高效的能源解決方案，例如使用淨化廢水為房屋供暖、
住宿附近的垃圾分類真空垃圾收集和食物垃圾收集等領域。

D10 07/10
瑞典斯德哥爾摩歐洲燈塔城市專題：GrowSmarter 計畫
榮獲2019年世界智慧城市獎，深入專案所在社區了解低

能耗解決方案，包含光電儲能及智慧居家系統。

D11 07/11 瑞典斯德哥爾摩至瑞典阿比斯庫。
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BJ-10-2IKEA這樣唸！環保生態探索

◆ 行程

天數 日期 主題

D12 07/12
瑞典阿比斯庫薩米族文化專區：認識瑞典林
業模式，少數族群與自然共生的生活智慧，
守護森林與生物多樣性，保有宜居家園。

D13 07/13
瑞典阿比斯庫國家公園政策專題：了解氣候
變遷對於生物多樣性的影響及解決策略，以

及北博滕省的執行實務。

D14 07/14 瑞典阿比斯庫至瑞典斯德哥爾摩。

D15 07/15

瑞典耶夫勒市政府環境政策專題：在瑞典
Cykelframjandet調查中耶夫勒市位居自行車
城市榜首，深入專案了解市政府對自行車基礎

設施和市民行為改變的策略。

D16 07/16 瑞典斯德哥爾摩生態城市觀察。

D17 07/17 搭機

D18 07/18 回到臺灣



青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

BJ-10-2IKEA這樣唸！環保生態探索

◆ 經費規劃

合作單位已編列機票、參訪機構相關費用、生活費、保險、主持費、

諮詢費、輔導費、指導費、資料蒐集及檢索、印刷費、場地使用、

設備使用和其他雜支等費用，每人金額為新臺幣(以下同)286,820元，

青年經錄取獲取獎勵金後，扣除生活費零用金、團服和護照後，需

繳交278,654元予合作單位(均由上述青年所獲本計畫獎勵金支應，

青年無需自行負擔)，繳交方式將於錄取後通知。

◆ 其他注意事項

1. 青年甄選後必須參與行前研習課程，研習課程時間將另行通知，無

法全程參與者視同放棄補助。

2. 本次甄選將列若干備取，倘有放棄補助者將依序通知備取者遞補。

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利
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