
青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

D-1-13 民主外交官

◆ 主題類別： (一)國際組織、基金會、智庫見習

◆ 國家城市： 德國波茨坦、比利時布魯塞爾

◆ 見習機構：弗里德里希諾曼自由基金會

(Friedrich-Naumann-Foundation for Freedom, FNF)

見習機構 見習機構參考說明

弗里德里希諾曼自由基金會
(Friedrich-Naumann-Foundatio

n for Freedom, FNF)

「弗里德里希諾曼自由基金會」(FNF)係一具國際

聲望之德國政黨基金會，總部設於德國波茨坦(鄰

近柏林)，在德計有16間辦公室，全球則逾60處據

點，規模及影響力可觀；另該基金會長期致力推廣

民主及自由價值，與我國追求自由、民主與和平之

理念相符。FNF規劃安排我國青年第1個月在德國

波茨坦(Potsdam)之總部見習，第2個月轉至該基金

會位於歐盟總部所在地布魯塞爾之辦公室見習，

以利我國青年於更加充分以英語與國際人士交

流。 

◆ 見習名額：1 名。

◆ 圓夢期間：暫定114年10月至11月，共計2個月。

◆ 青年申請資格：

• 具中華民國國籍18-30歲之青年。

• 須具備語言能力(英語至少達B2程度，通曉德語更佳)。

• 須具備政治知識或對國際政治感興趣。

• 須認同自由主義價值(Liberalism)。
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◆ 行程

日期 內容

第 1-2 週
(114年10月)

● 歡迎來到 FNF 亞洲部門，介紹國際處並結識其他地
區部門的同事/討論見習期望。

● 參加 FNF 活動（例如新獎學金得主的歡迎會）。
● 政治基金會的結構與功能概述。
● 參加工作會議和部門會議。

第 3-4 週
(114年10月)

● 準備在布魯塞爾的見習部分，與布魯塞爾的同事進行
虛擬會議。

● 介紹辦公室工作。
● 與FNF布魯塞爾的合作夥伴一起合作籌備大型年度會

議，提供創意發想支援。
● 為會議進行獨立研究準備。

第 4-6 週
(114年11月)

● 自行前往布魯塞爾。
● 介紹該辦公室的工作。
● 參加工作會議/可能參與國際合作夥伴的會議（必須視

屆時情況而定）。

第 7-8 週
(114年11月)

● 會議準備（概念和組織）。
● 支援發送邀請、進行研究及與演講者的溝通。
● 參加會議（可能做一些小任務，例如維護與會者名單

或類似任務）。
● 撰寫見習文件、成果報告及評估、交流與總結。
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◆ 經費規劃

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利

請申請人自行編列機票、生活費、保險費 與其他費用等項目

，可參考如下表。

經費項目 金額 支用內容

機票 66,369 元 台北-柏林、柏林-布魯塞爾、布魯塞
爾-台北經濟艙等機票

生活費 451,685 元 包含餐費、住宿費及當地交通費。

保險費 11,100 元
投保當地法定醫療保險，每月保費約
150歐元，2個月約300歐元。以歐元兌
新台幣1:37計算加總後的保險費。

其他 5,846 元 例如簽證費、郵資、翻譯費用或其他
必要費用等。

合計 共535,000元。

◆ 其他注意事項

• 請青年依簡章相關規範辦理。

• 簽證申請須洽德國在台協會及比利時臺北辦事處自行辦理。

• 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理

及輔導情節嚴重者，或違反當地國相關法令者，得予以終止

本計畫提早返國，並追回相關補助款。
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