
青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

D-1-14 自由之聲

◆ 主題類別： (一) 國際組織、基金會、智庫見習

◆ 國家城市： 美國紐約

◆ 見習機構：人權基金會(HRF)

見習機構 見習機構參考說明

人權基金會(HRF)

人權基金會（Human Rights Foundation）是非營利

組織，致力於在全球範圍內促進和保護人權，重點

關注封閉的社會，該基金會組織了奧斯陸自由論

壇。 該基金會由委內瑞拉電影製片人和人權倡導

者Thor Halvorssen Mendoza於2005年創立，總部設

在紐約市。

◆ 見習名額：1 名。

◆ 圓夢期間：暫定 114年11月至115年1月，共計 3 個月。

◆ 青年申請資格：

• 具中華民國國籍 18-30 歲之青年。

• 具備中、英文口語及書寫流利能力。

• 具自主性、細心。

• 具法律、政治、國際關係、比較政治、人權或國際法背景。

• 具極佳研究、寫作與分析能力。
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◆ 行程

日期 內容

114 年 9 月
● 進行職前訓練，熟悉HRF組織宗旨及執行中之各

項計畫，包含學習如何進行背景調查及研究案例
之盡職調查。

114 年 10 月
● 瞭解HRF執行中之計畫，學習撰擬研究計畫及報

告。實習青年探索有興趣之人權議題，並與HRF
討論後著手展開研究、研擬企劃。

114 年 11 月

● 研擬企劃，完成後針對企劃關切之人權議題設計
相關宣傳、活動及社群媒體露出等。實習青年將
撰擬中、英文報告/文章，其中需請青年關注之人
權計畫之一為研究中國知名人士針對使用強迫勞
動生產之產品、服飾之發言與立場，例如，渠等是
否支持或擔任品牌大使等。

● 相關工作內容仍視青年到職後實際參與情形彈性
調整，並適時協助HRF其餘計畫及交辦事項。
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◆ 經費規劃

合作單位已編列J1簽證擔保機構向實習單位收取之訪問費

用、其他費用，每人金額為新臺幣(以下同)33,800元，青年經

錄取獲取獎勵金後，繳交予合作單位，繳交方式將於錄取後

通知；另請申請人自行編列機票、生活費、 J1簽證擔保機構

費用等項目，可參考如下表。

經費項目 金額 支用內容

機票 50,000 元 來回經濟艙等機票。

生活費 430,650 元 包含餐費、住宿費及當地交通費。

J1簽證擔保機構
費用

82,500 元

擔保機構約向申請簽證者收取約
2,140 美元擔保費，及330美元健康保
險費(每個擔保機構收取費用標準不
同)

合計 共 563,150 元。
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以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利

◆ 其他注意事項

• 請青年依簡章相關規範辦理。

• 青年需申請美國J1簽證，另提醒，核發簽證為主權行為，爰青

年即便獲本計畫錄取，亦無法確保將獲核發美簽。青年須透

過國務院指定之擔保機構協助申請，擔保機構並將向青年收

取擔保費及保險費。擔保機構另將請HRF撰擬報告，不定期

視察，並收取視察費用(費用請參考上頁經費表之J1簽證擔保

機構費用 )。申請J1簽證時間約需兩個月。

相關規定請參考美國務院網站: 

https://j1visa.state.gov/programs/intern/ 

J1擔保機構名單

：https://j1visa.state.gov/participants/how-to-apply/sponsor-searc

h/

• 青年須通過HRF面試。

• 獲選青年需自行攜帶筆電。

• 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理

及輔導情節嚴重者，或違法當地國相關法令者，得予以終止

本計畫提早返國，並追回相關補助款。
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