
青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

D-1-17 全球性視野  聊性不設限

◆ 主題類別： (一)國際組織、基金會、智庫見習

◆ 國家城市：瑞典隆德、馬爾默、斯德哥爾摩

◆ 見習機構：瑞典隆德大學、隆德青少年諮詢機構、 馬爾默大學、

瑞典性教育協會

◆ 見習名額：15 名。

◆ 圓夢期間：暫定114年9月2日至9月18日間，共計 17 天。

◆ 青年申請資格：

• 具中華民國國籍之 18-30 歲青年。

• 對性教育、性權利推廣或相關領域有興趣，並願意協助推廣性教

育與性權利。

• 具備英文聽說能力。

• 實際從事高級中等以下學校性與性平教育等之教職員尤佳。
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見習機構 見習機構參考說明

瑞典隆德大學

隆德大學性別研究系的學術社群致力於女性主義理論

（Feminist Theory）傳統的研究，透過多元理論框架探

討性別議題，涵蓋地方、國家與全球層面的複雜性。該

系特別關注以下領域：

交織性研究、後殖民研究、酷兒研究、科學與技術的性

別研究，包含健康研究。

隆德青少年諮詢機構

隆德青少年健康中心是專為 12 至 22 歲 的青少年與

年輕人設立的健康與諮詢機構。如果青少年對身體、

性病、性關係、避孕或懷孕預防有疑問，或是感到心理

壓力、需要與人談談，這裡都能提供協助。

馬爾默大學

聚焦福利國家制度與交織性社會處境，深化我國性平

教育與社會工作在弱勢支持與課程設計上的實務連

結。

瑞典性教育協會

瑞典性教育協會（RFSU）是一個致力於推廣性與生殖

健康權利的非政府組織。RFSU 透過知識、參與和政策

倡導，推動一個讓所有人都能自由決定並享受自身身

體與性權的世界。該組織不僅在瑞典國內發揮影響力

，也在國際層面積極參與性別平權與健康權利的推

動。

◆ 見習機構介紹
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◆ 行程

日期 主題 內容

D1 出發
搭機前往丹麥哥本哈根機場，交通轉乘至瑞
典隆德

D2 交通轉乘-住宿 抵達隆德住宿點及隆德大學校園環境介紹

D3 培訓

專業職能培訓
介紹隆德大學性別研究系學術背景與課程，
研究範疇包括女性主義理論、後殖民理論、
交織性、酷兒研究、性別與科技等，內容由跨
領域推動到性別平等等議題學習。

D4 培訓

專業職能培訓
當代性別理論的講座，介紹交織性、後殖民
研究等重要理論，並與學員進行學術討論，
預定探討當前性別研究的挑戰。

D5 蹲點見習

多元社區團隊、非政府組織
隆德青少年健康中心見習，觀察青少年的綜
合性健康服務，學習其在性教育與健康支持
系統的成功經驗
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◆ 行程

日期 主題 內容

D6 培訓

倡議團隊及職能培力
探討性別在健康領域的研究與實踐應用，包括
性別如何影響醫療服務和公共健康政策。確立
性別在健康研究中的重要性，並釐清性別與健
康交叉的現實問題，透過分組討論規劃各議題
的解決方案。

D7 服務

多元社區團隊、非政府組織
當地性教育多元社區團隊、非政府組織見習，
觀摩青少年心理健康支持與LGBTQ+友善機
制。

D8 交流 文化參訪及收集成果發表素材。

D9 休息日 休息日。

D10 培訓

專業職能培訓
以福利國家制度、身心障礙研究與家庭政策為
主軸的學術交流。由系上研究人員主講瑞典福
利體系的發展與轉變趨勢，並介紹其於身心障
礙者支持服務及性別平等政策中的應用，透過
座談與實例分析，探討北歐社會工作制度的實
務挑戰與創新方向，深化學員對跨領域社會介
入策略的理解與應用。
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◆ 行程

日期 主題 內容

D11 培訓

倡議團隊及職能培力
與RFSU專業團隊合作，學習如何設計適合不同
族群的性教育課程，及推動性與生殖健康權利的
倡議工作。

D12 培訓

倡議團隊及職能培力
探討如何在多元文化背景下，設計具包容性與有
效性的性教育課程，並研究瑞典的性教育推廣經
驗。

D13 蹲點見習
國際組織、基金會、智庫見習
參與RFSU在瑞典的性教育推廣活動，觀摩其在
性別平等與性健康方面的倡議。

D14 交流

倡議團隊及職能培力
與青年團體交流討論，分享對參訪內容的看法與
感受，並反思瑞典經驗對臺灣未來性教育與青少
年健康服務系統的啟發。

D15 交流 青年志工交流/瑞典文化參訪。

D16 返程 接駁－斯德哥爾摩機場。

D17 抵達 抵達臺灣桃園國際機場。

D-1-17 全球性視野  聊性不設限



見習機構
見習機構參考說明

1.瑞典隆德大學
2.隆德青少年諮詢機構

 3.瑞典性教育協會馬爾默分會
1.隆德大學性別研究系的學術社群致力於女性主義理論（Feminist Theory）
傳統的研究，透過多元理論框架探討性別議題，涵蓋地方、國家與全球層面

的複雜性。該系特別關注以下領域：
交織性研究、後殖民研究、酷兒研究、科學與技術的性別研究，包含健康研

究
2.隆德青少年健康中心是專為 12 至 22 歲 的青少年與年輕人設立的健康
與諮詢機構。如果青少年對身體、性病、性關係、避孕或懷孕預防有疑問，

或是感到心理壓力、需要與人談談，這裡都能提供協助。
3.瑞典性教育協會（RFSU）是一個致力於推廣性與生殖健康權利的非政府
組織。RFSU 透過知識、參與和政策倡導，推動一個讓所有人都能自由決定
並享受自身身體與性權的世界。該組織不僅在瑞典國內發揮影響力，也在

國際層面積極參與性別平權與健康權利的推動。
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◆ 經費規劃

合作單位已編列機票、會議 /活動/參訪機構相關費用、生活

費、保險費、主持費、諮詢費、輔導費、指導費、業師含口譯

費、資料蒐集及檢索費、印刷費、場地使用費、設備使用

費、大眾運輸或租車費與其他費用 等，每人金額為新臺幣

(以下同)281,387元，由合作單位代為收取，並將生活費零用

金9,422元撥付錄取青年。

◆ 其他注意事項

• 請青年依簡章相關規範辦理。

• 依規定辦理赴瑞典簽證。

• 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理及

輔導情節嚴重者，或違法當地國相關法令者，得予以終止本計

畫提早返國，並追回相關補助款。

• 參加3次行前培訓。(內容請見下頁表格)

• 回國後參與教育部主辦之相關研習或學校活動1場次，分享本

次國際交流經驗與教學應用規劃，以瑞典性教育經驗優化我國

教育現場之實踐。
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以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利
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預定日期 課程

出發前4週

● 學員自我介紹

● 班務簡介輔導及遴選幹部

● 瑞典與我國的性教育發展

出發前3週

● 專題研討(一)全面性教育

● 專題研討(二)性平教育

● 分組研討及報告撰寫

出發前2週

● 瑞典文化與風俗民情

● 跨文化溝通技巧與國際禮儀

● 瑞典行前注意事項說明

◆ 行前培訓


