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D-2-1 學聯無界  青年交流站

◆ 主題類別： (二)青年議會及領袖交流

◆ 國家城市：瑞典斯德哥爾摩

◆ 見習機構：瑞典大學學生會聯合會( SESUS)

見習機構 見習機構參考說明

瑞典大學學生會聯合會( 
SESUS)

https://sesus.se/

SESUS 是瑞典最大專為大學生設立的青年組織，

宗教與政治中立，支持民主學生組織。我們擁有約 

20 萬名會員，分布全國 60 個協會，活動涵蓋教

育、文化與社會參與，致力讓更多學生參與民主、

了解瑞典文化。

◆ 見習名額：2 名。

◆ 圓夢期間：114 年 9 月至 12 月，共計 4 週。

◆ 青年申請資格：

• 具中華民國國籍之18-30歲青年。

• 精熟英語(或瑞典語)。

• 無科系專長限制，惟具大學學生會幹部經驗優先。

https://sesus.se/
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◆ 行程

日期 內容

第一週

● 由輔導人員提供瑞典大學學生會相關規定及

該組織介紹；了解隸屬其下各校學生會運作

情形；並參與聯合會內大小例行會議。

第二週
● 在大學學生會聯合會的各部門實地了解對外

及對內聯絡並撰寫或口頭報告心得。

第三週
● 實地到聯合會所屬 1-2 所校學生會參訪並參

與學生會辧理的活動。

第四週

● 實際參與大學學生會聯合會以及隸屬其下大

學學生會活動策劃及參與並驗收4周學習成

果。
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◆ 經費規劃

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利

經費項目 金額 支用內容

機費 60,000元 來回經濟艙等機票。

生活票 300,000 元 包含餐費、住宿費及當地交通費

保險費 5,000 元 投保200萬元意外險及20萬醫療險加
旅平險。

其他 1,000 元 例如簽證費、郵資、翻譯費用或其他
必要費用等。

合計 共366,000元。

◆ 其他注意事項

• 請青年依簡章相關規範辦理。

• 本案因未有薪酬收入且時間控制在2-4週，擬採申根免簽方式

入出境。

• 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理

及輔導情節嚴重者，或違法當地國相關法令者，得予以終止

本計畫提早返國，並追回相關補助款。
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合作單位已編列計畫主持費、諮詢費、輔導費、指導費 費用，每人

金額為新臺幣(以下同)21,000元，青年經錄取獲取獎勵金後，繳交予

合作單位，繳交方式將於錄取後通知；另請申請人自行編列機票、生

活費、保險費、其他等項目，可參考如下表。


