
青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

D-4-10 小鎮再生中

◆ 主題類別： (四) 青年地方創生及社區機構

◆ 國家城市：日本東北

◆ 見習機構：Sun Brew、南三陸町觀光協會

見習機構 見習機構參考說明

Sun Brew

Sun Brew位於宮城縣大崎市，提供地方創業支援

協助、企業內部培訓、職涯諮詢，以及產業轉型輔

導等多元服務。目前也與台灣和丹麥進行城市與

實驗教育交流。

南三陸町觀光協會

南三陸町觀光協會，位於日本東北，主要業務負責

運營南三陸町遊客中心、地震災害防治教育推廣，

以及地方特色文化體驗。目前正積極推動以台灣

青年為主體的國內外學校教育旅行和企業培訓等

服務。

◆ 見習名額：20 名。

◆ 圓夢期間：114 年 11 月，共計半個月。 

◆ 青年申請資格：

• 具中華民國國籍18-30歲之青年。

• 有志於從事地方創生或地方工作之青年。

• 以日文、商管和人文社會科學相關科系為佳。

• 略懂日文和攝影、影像剪輯、善於文字書寫等專長尤佳。
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◆ 行前培訓及返國推廣

日期 內容

114 年 9 月(6 小時) ● 東北團共識營。

114 年 10 月(4 小時) ● 頭城老街文化藝術季實作志工研習。

114 年 10 月(8 小時) ● 頭城老街文化藝術季實作。

114 年 10 月(8 小時) ● 頭城老街文化藝術季實作。

114 年 10 月(8 小時) ● 頭城老街文化藝術季實作。

114 年 11 月(4 小時) ● 創生研習暨出團行前說明會。

114 年 1 月(6 小時) ● 回國分享會(成果發表會)。
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◆ 行程

日期 內容

D1 ● 移動：桃園國際機場至仙台機場。

D2
● 【上午】【引言講座】東北區域背景介紹。

● 【下午】【田野拜訪】台日宮城地方創生國際連結

與實踐。

D3
● 【上午】【田野拜訪】地方治理推動。

● 【下午】【引言講座】宮城創生觀光推動與創生成

果導覽（股）Life Bridge：櫻井亮太郎主理人。

D4
● 【上午】【引言講座】廢校、空屋活化及地方創生創

業支援系統(股)Sun Brew：伊藤理惠主理人。

D5
● 【上午】【田野拜訪】實踐場域踏查。

● 【下午】在地文化體驗及地方治理推動。

D6
● 【上午】【引言講座】鳴子國際交流協會創生主裡

人分享及地方見學。

● 【小鎮導覽】創生主理人帶路見學體驗。

D7
● 【上午】【引言講座】六級產業化－農業、畜產。

● 【下午】【在地體驗】親自操作當地農產品及六級

化相關體驗。

D8

● 【上午】【引言講座】極限村落創生實踐創生主裡

人分享。

● 【下午】

● 【小鎮導覽】花山地區。

● 【台日移住共創工作坊】空屋活用實例X如何重新

設計移住關係人口招募策略-以台灣人為例？
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◆ 行程

日期 內容

D9

● 【上午】【認識南山陸町】地方韌性城鄉-以預防災
害設計之地方導覽。

● 【下午】【在地體驗】職人帶路見學體驗及來鄉下
農民家住一晚。

D10

● 【上午】【田野拜訪】311事件後-以吸引台灣年輕
人為主的國際交流設計與社稷。

● 【下午】
● 【田野拜訪】拜訪南三陸町學校。
● 【台日見學共創工作坊】見學觀光活用實例X如何

重新設計台日創生見學招募策略-以台灣人為
例？

D11

● 【上午】【聚點結業交流會】邀請日本地方創生實
踐者一起交流。

● 【下午】【小鎮導覽】南山陸町Style:職人帶路見學
體驗。

D12

● 【上午】【引言講座】森林循環及生質能源
(股)VESTA CHP：大場隆博主理人。

● 【下午】【田野拜訪】森林循環實踐場域觀摩及體
驗工作坊。

D13

● 【上午】【引言講座】青年移住者的好生活與創就
業支持系統(股)SomeSpice：齋藤理主理人。

● 【下午】【小鎮體驗】小鎮散步、相關創生網絡營造
參觀。

D14
● 【上午】【田野拜訪】仙台觀光國際協會。
● 【下午】【成果發表會】【青年見學綜合交流

PARTY】。

D15

● 【上午】【田野拜訪】韌性城鄉-地方共同記憶典藏
與省思-震災遺構仙台市立荒濱小學。

● 【下午】
● 仙台機場至桃園國際機場。
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◆ 經費規劃

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利

◆ 其他注意事項

• 請青年依簡章相關規範辦理。

• 依規定辦理赴日簽證。

• 須參加6次行前培訓及1次回台成果分享會。

• 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理

及輔導情節 嚴重者，或違法當地國相關法令者，得予以終止

本計畫提早返國，並追回相關補助款。
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合作單位已編列機票、參訪機構註冊報名、工作坊體驗相關費

用、生活費、主持 /諮詢/輔導/指導費、保險費、租車費、口譯

費、資料蒐集及檢索費、印刷費、場地使用費、設備使用費、其

他等費用，每人金額為新臺幣(以下同)221,632元，由合作單位代

為收取，並將生活費零用金4,554元撥付青年。


