
青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

D-6-9 阿蘇青少年探險隊

◆ 主題類別： (六) 青年行動及服務

◆ 國家城市： 日本熊本縣阿蘇市

見習機構：國立阿蘇青少年交流之家

見習機構 見習機構參考說明

國立阿蘇青少年交流之家

阿蘇青少年交流之家是文部科學省管轄下的獨立

行政法人青少年教育振興所營運地的青少年教育

設施（社會教育設施），於 1962 年開業。每年約有 

8 萬名青少年（主要是小學生、國中生、高中生）在

此住宿或舉辦一日活動的設施。

◆ 見習名額：1 名。

◆ 圓夢期間：114 年 9 月 1 日至 10 月 31 日，共計 2 個月。

◆ 青年申請資格：

• 具中華民國國籍18-30歲之青年。

• 具備日常會話日語程度者。

• 對教育具濃厚興趣者優先。
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◆ 行程

日期 內容

9/1(一)至9/7(日)

● 研修課程開業式
● 研修課程介紹：日本青少年的社會教育狀況介紹、體

驗活動(登山等戶外教育活動)、企劃與危機管理等相
關講座。

● 拜會相關機構：與阿蘇青年交流之家有合作關係的
機構，如國立環境省事務所、熊本縣政府、阿蘇市政
府、企業及學校等。

● 戶外活動企劃的基礎研修：阿蘇青年交流之家提供
給學校的企劃案有關之基礎研修講座。

9/8(一)至9/14(日)

● 參加企劃會議與協調會議：參加阿蘇青年交流之家
幹部所招集的企劃會議或與使用該機構設施的團體
之協調會議。

● 合作機構之研修：於合作機構「阿蘇火山博物館」研
修,研習火山相關之學術性知識及學習如何接待入館
參觀遊客。

● 戶外活動企劃的基礎研修：阿蘇青年交流之家提供
給學校的企劃案有關之基礎研修講座(預定講授登山
知識)。

9/15(一)至9/21(日)

● 對使用阿蘇青年交流之家設施的團體(學校等)之指
導與協助：對於住宿研修之團體提供指導與協助。

● 合作機構之研修：於「阿蘇中央高校」(設有商業、福
祉、農業等學科)、「高森高校」(首次設有漫畫學科的
公立高中)研修。

● 阿蘇青年交流之家主辦活動的企劃研修：參加阿蘇
青年交流之家主辦活動的企劃研修(預定為防災露營
活動)。
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◆ 行程

日期 內容

9/22(一)至9/28(日)

● 阿蘇青年交流之家主辦活動的企劃研修：參加阿
蘇青年交流之家主辦活動的企劃研修(預定為「高
中生探究學習講座」)。

● 戶外活動企劃的基礎研修：阿蘇青年交流之家提
供給學校的企劃案有關之基礎研修講座(預定為
「地下水之生成的研究講座」)。

● 合作機構之研修：於熊本地震博物館「KIOKU」研
習熊本地震之發生、受災狀況及地震防災教育。

9/29(一)至10/5(日)

● 對使用阿蘇青年交流之家設施的團體(學校等)之
指導與協助：對於住宿研修之團體提供指導與協
助。

● 合作機構之研修：於阿蘇市內的小學研修，了解日
本義務教育實施情況並與學生交流。

● 戶外活動企劃特別研習：預定滑草或施放熱氣球
等。

10/6(一)至10/12(日)

● 對使用阿蘇青年交流之家設施的團體(學校等)之
指導與協助。

● 合作機構之研修：於熊本縣教育委員會研修，全面
性了解熊本縣教育委員會在熊本縣與台灣之教育
交流上，所扮演的重要角色。

● 阿蘇青年交流之家主辦活動的企劃研修：參加阿
蘇青年交流之家主辦活動的企劃研修。

● 區域探索活動：深入了解阿蘇地區的自然與文化
的訪視(預定為阿蘇火山口、阿蘇神社、文化設施
等)。
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◆ 行程

日期 內容

10/13(一)至10/19(日)

● 對使用阿蘇青年交流之家設施的團體(學校等)
之指導與協助。

● 合作機構之研修：於阿蘇市內的中學研修，了解
日本義務教育實施的情況並與學生交流。

● 參訪台灣企業(TSMC相關)：參訪台積電熊本場
相關企業，了解在熊本的台灣學童受教育的狀
況。

10/20(一)至10/26(日)

● 對使用阿蘇青年交流之家設施的團體(學校等)
之指導與協助。

● 合作機構之研修：於環境省阿蘇久住國立公園
管理事務所研修，研習世界級阿蘇火山相關知
識及擁有日本最大草原的阿蘇地區之自然與環
境保護的相關知識。

● 參訪縣外社會教育設施：參訪熊本縣外之國立
社會教育設施或國立青少年教育機構本部，進
一步了解日本青少年的社會教育情形。

10/27(一)至10/31(五)

● 回顧研習歷程、彙整研修心得。

● 拜會並向合作機構(學校)致謝。

● 研修課程結業式。
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◆ 經費規劃

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利

請申請人自行編列機票、生活費、保險費、通訊費及其他 等

項目，可參考如下表。

◆ 其他注意事項

• 請青年依簡章相關規範辦理。

• 簽證申請：正在臺灣的大學就讀的大學生如果是90天以內的無薪

實習，原則上不需要辦理簽證。

• 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理及輔

導情節嚴重者，或違法當地國相關法令者，得予以終止本計畫提

早返國，並追回相關補助款。
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經費項目 金額 支用內容

機票 24,000 元 台北熊本往返經濟艙等機票。

生活費 146,000 元 包含餐費、住宿費及當地交通費。

保險費 5,000 元

投保天數60天，內容包括意外保障、傷
害醫療、突發疾病醫療等；本項保費金
額為預估，實際需繳交金額、保險內容
及理賠金額均依照投保保險公司之規
定。

通訊費及其他 20,000 元 實習人員電話或網路使用費、簽證費、郵
資、翻譯費用或其他必要費用等。

合計 共 195,000 元。


