
青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

D-6-10 重生希望使者

◆ 主題類別： (六) 青年行動及服務

◆ 國家城市：日本/東京、福島

◆ 見習機構：一般財團法人日本國際協力中心(一般財団法人日本

国際協力センター)

見習機構 見習機構參考說明

一般財團法人日本國際協力
中心(一般財団法人日本国際

協力センター)

日本國際協力中心（JICE）成立於 1977 年，是

一個公益法人，致力於透過人才培育促進日本與

其他國家的交流合作。該中心主要負責接受日本

政府、國際機構及外國政府的委託，為發展中國

家培養行政管理人才，並提供專業知識研修。

JICE聘請日本學者專家，協助外國研修人員解決

國家發展課題。至今，該中心在12個國家設有辦

公室，並在日本國內設有5個事務局。

◆ 見習名額：8名。

◆ 圓夢期間：114年10月6日至11月1日，共27天。

◆ 青年申請資格：

• 具中華民國國籍18-30歲之青年。

• 日語具會話及聽課水準(或日本語能力試験（JLPT）二級

以上)。

• 以社區服務、援助重建、地方創生參與經驗青年優先。
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◆ 行程

日期 內容

10月6日(星期一) ● 抵日。

10月7日(星期二)
● 研習內容簡報。
● 東京都內文化研修。

10月8日(星期三)
● 中心業務、組織介紹。
● 研習課程：有關日本社會・文化與日本人。

10月9日(星期四)
● 都內大學拜會交流。
● 考察企業（日本AI新創公司）。

10月10日(星期五)
● 研修人員研討會。
● 福島研修計畫簡報。

10月11日(星期六)
● 休假日。

10月12日(星期日)

10月13日(星期一) ● 赴福島。

10月14日(星期二)
● 開講式（福島市長致詞、福島巿簡報等）。
● 講義：台灣與福島之交流-歷史與現況。

10月15日(星期三)
● 考察企業（見學最新技術、設備）。
● 赴國立福島大學交流。

10月16日(星期四)
● 訪問農家（體驗摘採水果、瞭解核電廠事故

後之對應措施）。
● 考察飯坂温泉歷史文化設施。

10月17日(星期五)
● 體驗農作栽培。
● 考察土湯温泉之溫泉發電。
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◆ 行程

日期 內容

10月18日(星期六)
● 與接待家庭交流，體驗日本日常生活文化
● 與國立福島大學學生交流會

10月19日(星期日) ● 製作整理研修紀錄。

10月20日(星期一)
● 參觀東日本大震災・核能災害傳承館
● 赴浪江町、福島RDM中心研習重建措施及

案例。

10月21日(星期二)
● 赴南相馬市研習重建措施及案例、參觀機器

人試驗場。

10月22日(星期三)
● 考察「磐梯吾妻天空線」「魔女之瞳」等觀

光資源。

10月23日(星期四)
● 製作研修成果動畫。
● 赴AZUMA山麓區體驗特産品及食材。

10月24日(星期五) ● 製作、發表研修成果動畫。

10月25日(星期六) ● 返東京。

10月26日(星期日) ● 休假日。

10月27日(星期一) ● 參加該中心國際業務研習。

10月28日(星期二)
● 拜會日本外務省特殊法人「國際協力機構」
● 拜會講談社等大型出版社認識編輯業務。

10月29日(星期三) ● 參加日本國高中認識台灣講座。

10月30日(星期四) ● 拜會駐日本代表處分享研習成果。

10月31日(星期五)
● 研修報告會
● 結業晚會

11月1日(星期六) ● 返台
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◆ 經費規劃

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利

合作單位已編列生活費、研修費、交通費等費用，每人金

額為新臺幣(以下同)336,850元，青年經錄取獲取獎勵金後，

由合作單位代為收取，並將生活費零用金10,707元撥付錄

取青年；另請申請人自行編列機票、抵離日本機場交通費、

保險費等項目，可參考如下表。

經費項目 金額 支用內容

機票 20,000 元 日本來回經濟艙等機票。

抵離日本機場交通費 1,393 元
成田機場-東京往返電車費：3,070
日圓＊2次。

保險費 1,000 元
投保 200 萬元意外險及 20 萬醫療
險加旅平險。

合計 共 22,393 元。

◆ 其他注意事項

• 請青年依簡章相關規範辦理。

• 以交流研習名義來日，停留90天以下，爰毋需申請簽證。

• 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理

及輔導情節嚴重者，或違法當地國相關法令者，得予以終止

本計畫提早返國，並追回相關補助款。
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