
青年百億海外圓夢基金計畫─海外翱翔組

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利

IJ-2-2 啟航國際 青年領袖培訓營

1

◆ 主題類別：（二）青年議會及領袖交流

◆ 國家城市：美國費城市

◆ 見習機構：

見習機構 見習機構參考說明

美國亞裔聯合會

（Asian Americans United，

簡稱 AAU）

成立於 1985 年的 AAU，是賓州最具代表性的亞裔

社區非營利組織之一，長期致力於促進美國亞裔青

少年與家庭的教育發展、社區領導力培育與多元文

化倡議。AAU 以「培養領導力、傳承文化、促進社

會正義」為使命，持續推動青年公民參與、教育創

新與族裔文化認同等多面向計畫。

https://www.aaunited.org/

費城民藝中小學

（Folk Arts–Cultural 

Treasures Charter School，

簡稱FACTS）

FACTS中學位於費城華埠北部，由AAU與費城民間

文化基金會共同創辦，為一所1年級至8年級的公立

學校。學校以「文化融入教育」為核心理念，透過

民間藝術與文化學習的方式，培養學生的學術能力、

文化自信與公民責任感。FACTS重視多元文化教育，

課程結合族裔傳統、地方歷史與社區互動，曾多次

獲得美國教育機構肯定，是美國少數以文化傳承為

核心教育模式的模範學校。

https://www.factschool.org/en/home/

https://www.aaunited.org/
https://www.factschool.org/en/home/
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◆ 見習名額：8 名。

◆ 圓夢期間：115 年 7 月 25 日至 115 年 8 月 10 日，共計 17 天 ( 含飛行

日 )。

◆ 青年申請資格：

• 必要條件：

• 具中華民國國籍 15-17 歲或為高中（職）在籍學生。

• 須全程參與計畫行程（含行前培訓、說明會、集訓及成果發表

會）。

• 具英語溝通能力。

• 對外交事務、教育文化、社會議題、臺美交流、推廣臺灣有興趣

者。

• 優先條件：

• 英語能力達 B2 以上者優先。
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出發前 1 個月至 1 週辦理實體培訓 3 次，採「議題建構 ×實務銜接 ×文化

適應」三階段設計，內容包含：

1. 國際議題與城市背景建構：介紹費城作為美國最大搖擺州核心城市之政

治、移民與教育背景，協助青年理解服務場域脈絡。

2. 課程與教案銜接準備：針對多元文化夏令營實習內容，進行教案設計、

故事導讀與文化活動模擬，確保青年於出發後可即時投入服務。

3. 跨文化與生活適應訓練：包含國際禮儀、文化差異、團隊合作、安全管

理與緊急應變說明，提升青年海外生活與服務穩定度。

行前培訓課程設計以「議題背景建構」、「課程與服務銜接準備」及「跨

文化適應能力」三大核心為主軸，協助青年於出發前即具備明確服務定位

與實務行動準備。

◆ 行前說明會（若無法參加視同放棄錄取資格）
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日期 行程

第一天

（7 月 25 日）

●前往美國。

桃園國際機場集合，行前叮嚀，辦理登記海關業務。

第二天

（7 月 26 日）

●抵達費城。

辦理 Airbnb 入住事宜，調整時差，採購生活必需品。

第三天

（7 月 27 日）

●國際領袖培訓：城市外交。

培訓 Day 1

■ 報到＆歡迎式－由費城世界事務理事會副總裁致歡迎詞

並介紹環境，青年和培訓老師自我介紹，破冰活動。

■ 費城政治外交史課程：費城不僅是美國誕生地也是近年

美國總統總統大選兵家必爭之地，青年將學習費城在歷

史上外交和政治上的重要地位。

■ 城市外交＆姊妹市推動:邀請費城市政府姊妹市計畫負責

人以及市民外交專案人員分享現今費城國際事務的方針

與重點。

■ 費城姊妹市公園野餐：為了培育新一代的公民外交家，

市政府在費城博物館區的林蔭大道中，建造了費城姊妹

市公園，公園的噴泉以十一條水柱象徵費城與世界各地

的夥伴城市，具體展現了城市間的國際友誼與交流。青

年們將在探索公園的同時，身臨其境地理解全球聯繫的

重要性，思考如何透過個人行動促進跨文化理解與和平，

並和 WAC 輔導老師交流臺灣城市外交現況。

◆ 行程（將視實際情況細節可能略有調整）：
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日期 行程

第四天

（7 月 28 日）

●國際領袖培訓：民主政治。

培訓 Day 2

■ 八位青年自第二日起將在 WAC 老師輔導下，輪流在政府

和議會的拜會中擔任會議主持人。主持人會議前需整理

好相關資料，向所有輔導老師和團員報告會議背景、重

點和注意事項；會議中需介紹團員、專業提問、掌握流

程、學習交流，且代表臺灣，分享寶貴經驗。每日所有

會議結束後，WAC 的老師將召開檢討會，提供建議和反

饋，以利接下來活動進行。此外，老師會輔導每位主持

青年會議後之追蹤、撰寫感謝函，持續推動情誼。

■ 拜會費城選舉委員會：瞭解美國選舉登記、投票模式、

選委會主委產生制度、初選和普選的差異以及選委會總

統大選中的角色。

■ 拜會費城市議會：與費城市議員交流，瞭解費城民主制

度，選民關心議題，對國際議題看法；臺灣同學分享臺

灣選舉經驗和文化。

■ 參訪費城市政廳＆費城市政府：了解地方行政機構

組織，探索美國最大的市政建築的壯麗建築和豐富歷史。
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日期 行程

第五天

（7 月 29 日）

●國際領袖培訓：移民與人權。

培訓 Day 3

■ 拜訪費城市政府移民事務委員會：移民和難民的安置已

經成為各國領袖不可迴避的問題，青年將與委員會代表

交流討論移民對城市的貢獻和地方政府目前面臨的挑戰。

■ 拜會費城市政府人權委員會：了解費城在社區及人權議

題的挑戰，現今的費城白人比例未達五成，亞裔、拉丁

裔、非裔族群日漸茁壯，各種文化和宗教百花齊放，青

年將了解委員會如何在多元文化中，保護每位市民的基

本權益。

■ 拜會賓州州議員：了解市級和州級民意代表的角色差別，

不同的職責和州政府對社會議題的政策，臺灣青年也可

藉機推廣臺灣，詢問賓州和臺灣的合作機會。

第六天

（7 月 30 日）

●國際領袖培訓：青年峰會。

培訓 Day 4

■ 臺美青年圓桌峰會：WAC 將邀請費城青年組織代表一同

討論美國及世界移民政策、司法系統及社會議題。

■ 第二屆費城臺灣之夜：2025 年八位臺灣青年所舉辦的臺

灣之夜獲得各界熱烈好評，也是費城市區史上第一場以

推廣臺灣為主的青年活動。2026 年，本計畫將再次在費

城點亮臺灣，透過青年創意，讓更多美國人認識臺灣。
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日期 行程

第七天

（7 月 31 日）

●國際領袖培訓：商務與教育文化。

培訓 Day 5

■ 美國第一所大學－常春藤名校賓州大學校園參訪。

■ 總統的搖籃川普母校－華頓商學院參訪：踏入頂級商務

學堂，感受全球頂尖人才匯集氛圍。

■ 華頓商學院座談：了解世界商業和研發趨勢華頓商學院。

第八天

（8 月 1 日）

休息日（費城市區）。

■ 參觀費城藝術博物館：為美國重要美術館，典藏超過二

十四萬件作品，涵蓋歐洲繪畫、亞洲藝術與現代創作。

館內包括塞尚《大浴女》與梵谷《向日葵》系列等名作。

本次參訪將在專業導覽下，讓學生近距離欣賞大師真跡，

提升藝術素養與跨文化視野。

■ 參觀羅丹博物館：青年將親身體驗法國藝術大師的

傑作，如《思想者》和《吻》。這座博物館收藏了巴黎以

外最豐富的羅丹作品，為我們提供了深入了解法國文化的

獨特窗口，完美體現了國際間的藝術與文化交流。

■ 走入歷史、費城老城區古蹟巡禮：美國獨立自由鐘、獨

立立憲廳、國家製幣場、富蘭克林噴泉、瑞汀市場等。
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日期 行程

第九天

（8 月 2 日）

休息日（費城近郊）

■ Valley Forge 國家歷史公園：美國獨立戰爭的重要

據點，華盛頓將軍曾率軍在此進行冬季重整。園區保留軍

營遺跡與教育展示，青年將認識美國革命歷史與民主

精神，並從實地參訪中體會領導力、堅韌與公民意識的核

心價值。

■ 普魯士國王(King of Prussia) 購物中心：美東最大購物中

心，匯集逾 400 家品牌與國際品牌，是觀察美國零售產

業與消費文化的理想場所。青年可透過實地走訪了解商

場規劃、品牌行銷與消費者行為，並體驗美國多元社會

的日常消費環境。

第十天

（8 月 3 日）

●多元文化夏令營。

實習 DAY 1

■ 臺灣－費城實習青年相見歡：八位臺灣青年將於今日開

始加入費城高中實習生，和專業教師一同輔導美國中小

學的夏令營，青年們將相互自我介紹，分享教育理念，

並藉由破冰活動了解彼此。

■ 認識專業教師，了解輔導方針：所有臺灣和費城高中實

習青年將由十位 AAU 專業教師培訓帶領，一同輔導 60 

位中小學孩童。

■ 認識校園和夏令營環境。

■ 責任分工、教學活動設計、教案分享。
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日期 行程

第十一天

（８月４日）

●多元文化夏令營。

實習 DAY 2

■ Read Aloud! 臺灣青年說故事：與費城小學中低年級的

師生互動，透過說故事的方式，讓學生和其他當地美國

青年認識臺灣。

■ Break Bread 餐會團建：所有青年和老師一同準備夏令營

午餐，了解美國文化，和所有學員一同用餐，增進師生

情誼。

■ 參加每日活動檢討會。

第十二天

（８月５日）

●多元文化夏令營。

實習 DAY 3

■ Bingo, Taiwan! 賓果臺灣!：臺灣青年將在專業輔導老師

陪同下，與費城小學中年級的學生互動，介紹臺灣風俗

文化，並透過賓果遊戲，讓中年級的師生在輕鬆有趣的

氣氛中與臺灣高中青年一同學習成長。

■ Break Bread 餐會團建。

■ 參加每日活動檢討會。
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日期 行程

第十三天

（８月 6 日）

●多元文化夏令營。

實習 DAY 4

■ 珍奶外交美味臺灣：臺灣實習青年將透過台灣的美食和

創新與費城中小學五至七年級的學生交流，現今美國青

少年對珍珠奶茶以及相關文化興趣濃厚，臺灣青年將介

紹臺灣在茶飲、美食、夜市文化的特色與創新，並介紹

臺灣觀光景點，邀請費城青年包括學校師生來臺旅遊、

認識寶島。

■ Break Bread 餐會團建。

■ 參加每日活動檢討會。

第十四天

（８月 7 日）

●多元文化夏令營。

實習 DAY 5

■ 走訪社區、傾聽華埠故事：中華公所是費城最老的亞裔

組織之一，長期以來對社區貢獻良多，每年雙十節都會

舉辦活動幫臺灣慶生，臺灣青年將拜訪中華公所，了解

僑界的歷史和文化，以及臺灣在費城的貢獻。

■ 食材選購、大廚準備。

■ Pot Luck! 黑白大廚：國際美食交流日：美食是最平易近

人的文化交流，本日費城的青年實習生和 8 位來自臺灣

的青年，將在 10 位老師的輔導下，一同嘗試為營隊中六

十位的夏令營學員帶來舌尖與文化的饗宴，臺灣青年將

發揮創意和廚藝，擄獲費城師生們的味蕾。
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日期 行程

第十五天

（８月 8 日）

●多元文化夏令營。

珍重再見，與在費城一同實習的夥伴共用午餐後，返回

Airbnb 收拾行李，晚餐後搭乘接駁車前往紐約甘迺迪國際

機場。

第十六天

（８月 9 日）
搭乘凌晨班機返臺。

第十七天

（8 月 10 日）
返回溫暖的家。
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經費項目 金額 支用內容

合作單位辦理

機票

355,835

來回經濟艙機票。

WAC 

國際領袖培訓

包含第一週國際事務培訓、官方及各級民代會議安

排、各政府機關參訪、教師輔導、臺美青年圓桌高

峰會、賓州大學校園導覽、華頓商學院專訪、姊妹

市公園野餐等以及相關場地講師設備等費用。

AAU／FACTS 

多元文化

夏令營實習

包含第二週校園夏令營實習、十位費城當地教師輔

導費用、每日檢討會、教案培訓、活動設計、場地

費、設備費、夏令營活動期間保險、營隊活動相關

交通費等。

活動相關費用

含費城歷史區導覽(美國獨立自由鐘、獨立立憲廳、

國家製幣場、富蘭克林噴泉、瑞汀市場等)、費城藝

術博物館、羅丹美術館、Valley Forge 國家公園導

覽。

生活費
包含餐費、住宿費及當地交通費。

包含零用金，每人 7,370 元。

保險費 至少投保 200 萬元意外險及 20 萬醫療險。

本案每位錄取青年獎勵金總經費為新臺幣（以下同） 355,835 元，整筆經

費將統一由合作單位辦理，由青年發展署撥付予合作單位，並由合作單位

將生活費零用金 7,370 元撥付予青年。

◆ 經費規劃
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經費項目 金額 支用內容

合作單位辦理（續上頁）

講座鐘點費

355,835

辦理 3 場行前培訓所需費用。

印刷費

國際領袖課程及 AAU 夏令營所需購置或影印之參

考圖書與資料（含檢索費）。另包含會議相關資料

之列印，實習教具及故事書等。

簽證費 執行本專案所需之簽證辦理費用。

費城臺灣之夜

活動費

辦理臺灣之夜活動所需費用，包含場地租借、設備

技術支援、公關協調與賓客邀請。

其他與雜支 例如郵資、翻譯費用或其他必要費用。

行政管理費 執行本方案所需負擔之行政管理費。

合計 共 355,835  元

本案獎勵金總經費 共 355,835 元
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◆ 其他注意事項

• 請依本計畫簡章規範辦理相關事宜。

• 請依計畫內容辦理所需簽證，並須於本計畫之圓夢期間規範出發日期前取得

簽證，逾期未取得簽證者，視同放棄錄取資格且不得異議。

• 錄取者須全程參與計畫行程（含行前培訓、說明會、集訓及成果發表會 ）。

• 出國圓夢期間不得因個人因素請假或無故缺席，若無法全程參與則視同未完

成本計畫，須繳回未執行日數或全部之獎勵金金額。

• 青年若未能依據計畫學習、經輔導未改善者、未能遵守管理及輔導情節嚴重

者，或違反當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返國，並追回相關獎

勵金。
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