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◆ 主題類別：（八）專業職能培訓

◆ 國家城市：法國

◆ 見習機構：

見習機構 見習機構參考說明

CNAC法國國立馬戲藝術

中心Centre National des 

Arts du Cirque

法國國家馬戲藝術中心（CNAC）成立於 1985 年，是隸

屬法國文化部的國際高等教育與研究機構。該中心致力

於馬戲藝術的現代化與專業化，提供結合專業技能、表

演藝術與理論研究的學位課程，並匯聚全球頂尖師資。

本次合作將選送青年赴法參加短期工作坊，直接向一流

師資學習，並透過與在地學員交流觀摩，深度感受歐洲

馬戲教育的專業氛圍與核心訓練精神，進而提升國際藝

術視野。

https://cnac.fr/fr

法國當代馬戲藝術節The 

Contemporary Circus 

Festival, CIRCa

創辦於 1988 年的法國「當代馬戲藝術節」（CIRCa），

每年 10 月於奧什舉行，是全球最具影響力的當代馬戲盛

事之一。該節慶融合戲劇、舞蹈、雜技等跨界創作，涵

蓋實驗劇場與大型演出，並設有「CircusNext」青年創

作平台與專業論壇，是藝術教育與國際交流的多元平台。

作為與 CNAC 相輔相成的推動核心，CIRCa 每年吸引全

球策展人與上萬觀眾參與。學員透過觀摩世界級作品與

論壇交流，不僅能汲取跨文化技藝靈感，更能建立國際

藝術網絡，為未來進修與國際合作開拓更多可能。

https://www.facebook.com/circa.auch/

https://circa.auch.fr/

更新日期：115/03/25更新

https://cnac.fr/fr
https://www.facebook.com/circa.auch/
https://circa.auch.fr/
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◆ 見習名額：8名。

◆ 圓夢期間：115 年 10 月 3 日至 10 月 23 日，共計21天（含飛行日）。

◆ 青年申請資格：

• 具中華民國國籍15歲至未滿18歲青年或現為高中（職）在籍學生。

• 具表演藝術、馬戲、雜技、舞蹈、民俗技藝等專長或興趣且對跨

文化交流有熱忱者。

• 青年需自備專業設備（如相機、筆記型電腦、廚具、專業服裝等，

本計畫獎助項目不含設備購置）。

• 擬出國前安排 3 場次課程，重點包括：

• 跨文化溝通訓練：運用 AI 語言學習平台進行基礎馬戲課程課堂用

語與生活用語的溝通訓練。

• 國際馬戲與當代表演簡介：認識歐洲馬戲藝術特色及發展趨勢。

• 表演技能課程引導：認識國際馬戲課程的教學方式與風格，減少

到當地後的磨合時間。

• 安全與自我管理：國際交流期間健康、安全與文化禮儀。

• 成果作品方向導引：介紹如何觀摩演出、撰寫心得與進行成果整

理。

• 行前相見歡暨共學討論會：分組分享個人專長與計畫期望，相互

共學共長的，建立合作默契。

◆ 行前培訓（若無法參加視同放棄錄取資格）
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日期 行程

10月3日（六） 搭機赴法。

10月4日（日）

安頓住宿與任務分配，確認每位成員行程都能達成預計

目標，如專業課程紀錄、靜態與動態多媒體紀錄等重點。

參訪法國國立馬戲藝術中心CNAC 認識校園與學習環境。

10月5日（一）
上午：推廣中心專業課程（Acrobatics 雜技）。

下午：個人訓練。

10月6日（二）
上午：推廣中心專業課程（Hand to Hand 雙人手技）。

下午：個人訓練。

10月7日（三）
上午：推廣中心專業課程（Trampolining 彈跳床）。

下午：個人訓練。

10月8日（四）
上午：推廣中心專業課程（Cyr Wheel 大鐵環）。

下午：個人訓練。

10月9日（五）
上午：推廣中心專業課程（其他技能串接）。

下午：個人訓練。

10月10日（六） 法國國立馬戲藝術中心展演。

10月11日（日） 分組進行討論與紀錄專業技能心得交流。

10月12日（一） 個人學習歷程檔案建立與檢討。
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◆ 行程（將視實際情況細節可能略有調整）：
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10月13日（二） 歐洲扯鈴協會（EDA）交流。

10月14日（三） 歐洲扯鈴協會（EDA）交流。

10月15日（四） 城市導覽與戶外演出觀摩與創作。

10月16日（五） 轉移陣地，參與 CIRCa 當代馬戲藝術節。

10月17日（六） 參與馬戲藝術節開幕式與論壇。

10月18日（日） 觀摩青年馬戲學校展演與文化交流。

10月19日（一） 與國際藝術家互動訪談，紀錄跨文化啟發與心得。

10月20日（二） 參與馬戲教學工作坊，結識相關教育單位。

10月21日（三） 與當地專家進行座談會。

10月22日（四）
由隨行業師引導式心得分享與檢討，進行個人或小組成

果彙整與交流。

10月23日（五） 搭機返臺。
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本案每位錄取青年獎勵金總經費為新臺幣（以下同） 370,000元，整筆經

費將統一由合作單位辦理，由青年發展署撥付予合作單位，並由合作單位

將生活費零用金 9,962元撥付予青年。

◆ 經費規劃

經費項目 金額 支用內容

合作單位辦理

機票

370,000

包含臺灣至法國機場來回經濟艙費用。

會議/活動/參訪機

構註冊報名費用

CNAC推廣中心課程報名費。

當代馬戲節工作坊、秀展等觀賞門票。

生活費
包含餐費、住宿費及當地交通費。

包含零用金每人 9,962 元。

保險費 申根保險（600萬元意外險及120萬醫療險）。

講座鐘點費 行前培訓、返國延伸或當地講師費用。

場地使用費 科基語測教育機構場地租借費用。

印刷費
辦理本方案所需文件印刷、海報印製、文宣、活動

布條及裝訂費用。

設備使用費
執行本方案所分攤之電腦、儀器設備或軟體使用費

用。

簽證費
歐洲申根地區 2026 年起實施 ETIAS 之簽證辦理費

用。
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◆ 其他注意事項

經費項目 金額 支用內容

合作單位辦理（續上頁）

其他與雜支

370,000

執例如郵資、翻譯費用或其他必要費用等。

行政管理費
執行本方案所需負擔之行政管理費，以總經費 3% 

為上限。

合計 共370,000元

本案獎勵金總經費 共 370,000元

• 請依本計畫簡章規範辦理相關事宜。

• 請依計畫內容辦理所需簽證，並須於本計畫之圓夢期間規範出發日期前取得

簽證，逾期未取得簽證者，視同放棄錄取資格且不得異議，本案需依規定申

請 ETIAS。

• 錄取者須全程參與計畫行程（含行前培訓、說明會、集訓及成果發表會）。

• 出國圓夢期間不得因個人因素請假或無故缺席，若無法全程參與則視同未完

成本計畫，須繳回未執行日數或全部之獎勵金金額。

• 青年若未能依據計畫學習、經輔導未改善者、未能遵守管理及輔導情節嚴重

者，或違反當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返國，並追回相關獎

勵金。


