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◆ 主題類別：（八）專業職能培訓

◆ 國家城市：日本神奈川縣平塚市

◆ 見習機構：

見習機構 見習機構參考說明

日本神奈川縣平塚市

漁業協同組合

共同管理與發展漁業事業、保障漁民利益、促進漁

業永續發展、推動漁業生產現代化，並保護海洋環

境與資源。

社團法人大享食育協會
推動食育教育，核心精神為「吃得健康、吃得在地、

吃得有趣」。
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◆ 見習名額：3 名。

◆ 圓夢期間：115 年 9 月 24 日至 10 月 14 日，共計 21 天（含飛行日）。

◆ 青年申請資格：

• 必要條件

• 具中華民國國籍 18-30 歲之青年。

• 身心健康，能適應漁業工作環境，具備一定的體力、耐力及團隊合

作精神，願意與當地漁民及其他實習生合作。

• 對漁業、生態保育、永續發展、食品加工或地方創生等相關議題有

興趣。

• 須全程參與計畫行程（含行前培訓、說明會、集訓及成果發表會）。

• 優先條件

• 若有相關水產養殖、食品加工、環境保護、社區地方創生等學歷與

經歷尤佳。

• 具備基礎日語能力（JLPT N3以上，能理解基本指示）。

• 具備基本游泳能力，以應對漁業相關水上活動。
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行前培訓工作坊

• 日期：115 年 8 月 19 日（三）上午 9 時至下午 3 時（暫定）。

• 地點：大享食育協會辦公室（台北市菸廠路88號5樓）（暫定）。

• 形式：計畫徵選之臺灣青年實體與會、日本合作夥伴線上說明。

• 人員：臺灣：計畫徵選之臺灣青年、大享食育協會、日本：神奈川縣平

塚市漁業協同組合。

日期 行程

D1 認識平塚市。

D2 認識漁協業務：購買・製冰・互助・利用・指導。

D3 認識漁協業務：購買・製冰・互助・利用・指導。

D4 官網與社群媒體資訊發布。

D5 定置網漁業：漁獲上岸、分選與出貨、設備維護見學。

D6 吻仔魚（しらす）拖網漁業：乘船、加工見學。

D7 釣魚漁業體驗活動、官網與社群媒體資訊發布。
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◆ 行程（將視實際情況細節可能略有調整）：

◆ 行前說明會（若無法參加視同放棄錄取資格）
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日期 行程

D8 漁獲販售見學—當地餐飲店、農業合作社、商店街等。

D9 學校午餐見學（供餐中心、市小學）。

D10 漁獲料理體驗、官網與社群媒體資訊發布。

D11 文蛤（はまぐり）漁業：乘船見學。

D12 一本釣（一本釣り）漁業：乘船體驗。

D13 小學生參訪漁港活動、官網與社群媒體資訊發布。

D14 ひらつかタマ三郎—每月一次當地漁產直銷會活動。

D15 合作組織見學—水中攝影機觀察。

D16 製作人工魚礁見學、官網與社群媒體資訊發布。

D17 合作組織見學—北都留森林組合。

D18 合作組織見學—NPO法人くらしつながる森里川海。
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日期 行程

D19 燻製食品製作見學、官網與社群媒體資訊發布。

D20 防災見學—神奈川縣水難救濟會平塚救難所。

D21 送別會。
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• 日期：2026 年 11 月 7 日（六）下午一時至下午三時（暫定）。

• 形式：實體與線上分享會，邀請有興趣之一般民眾參加。

• 講師：入選計畫之青年、大享食育協會。

• 目標：讓參與者整理學習經驗，並與相關單位分享，亦可鼓勵參與者發

展後續計畫或推廣方案。

◆ 圓夢計畫歸國成果分享會
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經費項目 金額 支用內容

合作單位辦理

行政管理費 12,167 執行本方案所需負擔之行政管理費。

合計 共 6,167元

本案每位錄取青年獎勵金總經費為新臺幣 (  以下同 )   226,462元，

分項內容如下 :

合作單位辦理金額合計為 6,167 元，將由青年發展署撥付予合作單位。

青年自理金額合計為 220,295元，將由青年發展署撥付予青年。

◆ 經費規劃



青年百億海外圓夢基金計畫─海外翱翔組

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利 7

I-8-11 藍色經濟先鋒

經費項目 金額 支用內容

青年自理項目

機票 20,000 臺灣至計畫地來回經濟艙等機票。

生活費 121,434 含餐費、住宿費及當地交通費。

保險費 1,500
建議投保1,000萬元意外險、120萬住院醫療險及

150萬緊急救援保險，於台灣投保完成再行出發。

會議/活動/參訪機

構註冊報名相關費

用

42,667 日本當地輔導員費用（含出海體驗之必要指導人員）

場地費 13,333
計畫所需使用之平塚市漁業協同組合及相關合作組

織場地的費用。

設備費 13,333
計畫所需使用之平塚市漁業協同組合及相關合作組

織設備的費用。

印刷費 2,028
計畫所需印製日本漁協經營、地方創生、漁業知識

等參考資料。

其他與雜支 6,000
計畫所需郵資、水電、行前與計畫期間聯繫翻譯等

行政費。

合計 共 220,295元

本案獎勵金總經費 共 226,462元
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◆ 其他注意事項

• 請依本計畫簡章規範辦理相關事宜。

• 請依計畫內容辦理所需簽證，並須於本計畫之圓夢期間規範出發日期前取得

簽證，逾期未取得簽證者，視同放棄錄取資格且不得異議。

• 錄取者須全程參與計畫行程（含行前培訓、說明會、集訓及成果發表會）。

• 出國圓夢期間不得因個人因素請假或無故缺席，若無法全程參與則視同未完

成本計畫，須繳回未執行日數或全部之獎勵金金額。

• 青年若未能依據計畫學習、經輔導未改善者、未能遵守管理及輔導情節嚴重

者，或違反當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返國，並追回相關獎

勵金。

• 須參加1次行前培訓工作坊及1次圓夢計畫歸國分享會。
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