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◆ 主題類別：（八）專業職能培訓

◆ 國家城市：Kona、夏威夷州、美國

◆ 見習機構：

見習機構 見習機構參考說明

The IRONMAN Group, USA

IRONMAN Group 是全球最大的大型參與式運動賽

事組織，其賽事版圖橫跨多國、多運動種類，涵蓋

IRONMAN® 全程鐵人三項、IRONMAN® 70.3®、

5150™系列、Rock‘n’Roll® Running Series、

IRONKIDS®、世界鐵人三項錦標賽，以及知名路跑

賽事如新加坡渣打馬拉松與 City2Surf®。

參考連結：

https://www.ironman.com/

https://www.instagram.com/ironmantri/

Kinesiology and 

Rehabilitation Science, 

University of Hawaii at 

Manoa

夏威夷大學馬諾阿分校運動學與復健科學系（KRS）

致力於培育運動與健康領域的專業人才，並提供多

元的學士與研究所課程。本系亦擁有專精於身心障

礙運動領域的師資，長期在夏威夷地區深耕身心障

礙者運動的推廣與研究。

參考連結：

https://manoa.hawaii.edu/catalog-2024-

25/schools-colleges/education/krs/

https://www.ironman.com/
https://www.instagram.com/ironmantri/
https://manoa.hawaii.edu/catalog-2024-25/schools-colleges/education/krs/
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見習機構 見習機構參考說明

Anelakai Adventures

Anelakai Adventures 位於夏威夷大島 Keauhou 

Bay，提供夏威夷雙體獨木舟、夜間魔鬼魟魚獨木舟

及皮划艇等體驗活動。亦致力於提供身心障礙者友

善的水上活動體驗，運用調整式輔具與友善服務，

讓不同能力的參與者都能安全、自在地享受海上活

動，並將 Aloha 精神融入每一次航程。

參考連結：

https://www.anelakaiadventures.com/people-

with-disabilities

Deep and Beyond

Deep and Beyond 致力於為身心障礙者提供的友善

浮潛活動，讓每位參與者都有機會體驗海洋帶來的

自由與喜悅。使命是打造友善且包容的浮潛環境，

促進身心健康，鼓勵冒險精神，並透過社群力量建

立支持性的夥伴關係。

參考連結：

https://www.deepandbeyond.org/about-us

AccesSurf Hawaii

AccesSurf Hawaii 起源於樸實的理念：以簡單的設

備與堅定的信念，讓所有身心障礙者都能自由地接

觸海洋與沙灘。此外，該團體也與企業、學校與其

他組織合作，推動社區參與與友善環境的建立，每

年在夏威夷提供超過 90 場活動。

參考連結：

https://www.anelakaiadventures.com/people-

with-disabilities
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見習機構 見習機構參考說明

Special Olympics Hawaii Inc

Special Olympics Hawaii Inc 的使命是為有智能障

礙的兒童與成人提供全年無休的運動訓練與多項奧

運類型競賽，持續努力推動團結、尊重差異，並創

造一個每個人都能感到歸屬的世界，讓智能障礙者

均能在夏威夷各社區感受到包容、平等與共同參與。

參考連結：

https://sohawaii.org/

Abilities Unlimited

Abilities Unlimited 是夏威夷致力於推動身心障礙者

權益與包容社會的非營利組織，透過社區參與與教

育計畫，協助不同能力的個體獲得機會、釋放潛能，

並在生活與工作中實現自立。作為州內身心障礙者

的重要資源與領導性的就業服務機構，該團體相信

每個人都值得擁有追求卓越與提升生活品質的權利。

參考連結：

https://www.auhawaii.org/our-vision

◆ 見習名額：16 名。

◆ 圓夢期間：115 年 10 月 2 日至 10 月 18 日間的 17 天。

◆ 青年申請資格：

• 必要條件

• 具中華民國國籍 18 - 30 歲之青年。

• 須全程參與計畫行程（含行前培訓、說明會、集訓及成果發表會）。
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• 優先條件

• 具身心障礙身分者以曾參與鐵人三項，或至少參與路跑、泳

渡或自行車至少二項活動者為優先（需檢附相關完賽證明或

獎狀），其中本計劃規劃以：

A. 2位視覺障礙者（需檢附身心障礙證明）。

B. 2位聽覺障礙者（需檢附身心障礙證明）。

C. 2位肢體障礙者（需檢附身心障礙證明）。

D. 2位智能障礙（需檢附身心障礙證明），其中每位智能障礙

青年要求需一位至少指導該青年6個月以上之特殊教育、體

育老師以及社工師或手足陪同參與面試與前往見習（需檢附

職員證等相關可證明服務此智能障礙青年者，手足則以身心

障礙證明和親等關聯資料或戶籍謄本證明）。

• 本計畫預計招募最多8位非具身心障礙身分之參與者。參與

者須以曾參與路跑、泳渡、自行車或鐵人三項等活動者，或

曾擔任相關賽事志工、具相關工作經驗者優先；同時亦優先

錄取具運動或體育產業背景者，或曾參與或協助推動身心障

礙運動之人士（需檢附志工、工作或陪賽等相關證明文件）。

本組別名額分配如下：

A. 非身心障礙青年 4 名（符合上述背景）。

B. 身心障礙者之手足青年 4 名（符合上述背景）。

https://www.google.com/search?q=%E8%A6%AA%E7%AD%89%E9%97%9C%E8%81%AF%E8%B3%87%E6%96%99&sca_esv=8836a3985e82810e&sxsrf=AE3TifMyTTpKyaZJwPoUTW0i5ty_Dra9sQ%3A1764208991216&ei=X7Enafb1DMrg1e8PtK-JkQ4&ved=2ahUKEwixo_3VoZGRAxUBnK8BHTyCALAQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=%E5%A6%82%E4%BD%95%E8%AD%89%E6%98%8E%E8%A1%A8%E5%85%84%E5%BC%9F%E5%A7%8A%E5%A6%B9&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiG-WmguS9leitieaYjuihqOWFhOW8n-WniuWmuUjSM1DsB1j0LnAEeAGQAQGYAZ4CoAHHEqoBBjMxLjMuMbgBA8gBAPgBAZgCIaACjg_CAgoQABiwAxjWBBhHwgIFEAAYgATCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICCBAAGIAEGLEDwgIEECMYJ8ICBxAjGPAFGCfCAgsQLhiABBixAxiDAcICFxAuGIAEGLEDGIMBGMcBGIoFGI4FGK8BwgIIEC4YgAQYsQPCAgoQIxjwBRgnGMkCwgIKEAAYgAQYQxiKBcICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIIEAAYgAQYogTCAgUQABjvBcICCBAAGKIEGIkFmAMAiAYBkAYKkgcIMzEuMS4wLjGgB9ZQsgcIMjcuMS4wLjG4B_8OwgcINy4xOC43LjHIB1Q&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAJO-hqnEnijLjfSDml-k7cGKFf7xCJalB6CcahWOlXOEg1m0z8PUgPY0Uf67BfAP4aXA-7LEv3iGY_e8N6RCrA_jZ7gyOO-KlJ_De37dQMjkdVRt9aiz0Yr1QsYr2AUTincfLQxuTPaJRR6XrJSqGMtxEz_EZ2xfzjao_kvx4aWk4&csui=3
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時間 課程內容 地點

08:30 - 09:00 報到 臺師大教室

09:00 - 11:00
計畫主軸說明：運動平權 × 賽會/場館無障礙暨基本

知能
臺師大教室

11:00 - 12:00 團隊介紹與互相熟悉 臺師大教室

12:00 - 13:00 午餐 臺師大教室

13:00 - 14:30
美國文化說明：溝通禮儀、個人界線、小費文化、

公共場合規範
臺師大教室

14:30 - 16:00
運動無障礙觀察（動線/資訊/服務/緊急應變/參與友

善）
臺師大教室

16:00 - 17:00
田野紀錄技巧：如何提問、做筆記、照片/短影音的

可用性
臺師大教室

17:00 - 19:00 晚餐/出國前檢核：行李/設備/文件 住宿地點
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◆ 行前培訓（若無法參加視同放棄錄取資格）

• 日期：115 年 10 月 1 日
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臺灣日期 行程

115 / 10 / 2 （五）

（美國時間10 / 2）

出發臺灣 →轉機→夏威夷檀香山（航程）（暫）

• 臺北松山TSA 14：20→東京羽田HND 18：45

• 東京羽田HND 21：05→夏威夷檀香山

HNL 09：30

115 / 10 / 3 （六）

（美國時間10 / 2）

出發臺灣 →轉機→夏威夷檀香山（航程）（暫）

• 東京羽田HND 21：05→夏威夷檀香山

HNL 09：30

• 夏威夷檀香山HNL 12:25 →KOA 13：14 或夏威

夷檀香山13：20→夏威夷Kona14：10

115 / 10 / 4（日）

（美國時間10 / 3）

調整時差與適應環境。

• 自辦跑步訓練與陪跑工作坊（LAVA）。

• 參與當日IRONMAN WC系列活動。

115 / 10 / 5 （一）

（美國時間10 / 4）

介紹見習流程與環境介紹（6 hrs.）。

• 自辦游泳訓練與陪游工作坊 （LAVA）。

• 參與當日IRONMAN WC系列活動。

115 / 10 / 6 （二）

（美國時間10 / 5）

IRONMAN賽事見習：場勘及動線瞭解（6 hrs.）。

• 拜訪當地推動身心障礙運動企業 Anelakai

Adventures 並參與其活動更了解其業務。

• 參與當日IRONMAN WC系列活動。

◆ 行程（將視實際情況細節可能略有調整）：

I-8-15 運動平權夢
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臺灣日期 行程

115 / 10 / 7 （三）

（美國時間 10 / 6）

IRONMAN賽事見習：場勘及動線瞭解（6 hrs.）。

• 運動平權倡議工作坊（寫作、直播、攝影記錄目

前成果與反思）。

• 參與當日IRONMAN WC系列活動。

115 / 10 / 8 （四）

（美國時間10 / 7）

IRONMAN賽事見習：場勘及動線瞭解（6 hrs.）。

• 拜訪當地非身障營利機構 Deep and Beyond，

了解其帶領身障浮潛的機構，並參與其活動。

• 當日IRONMAN WC系列活動。

115 / 10 / 9 （五）

（美國時間10 / 8）

IRONMAN賽事見習：場勘及動線瞭解（6 hrs.）。

• 賽事流程模擬（游泳）/與臺灣選手經驗交流。

• 參與當日IRONMAN WC系列活動。

115 / 10 / 10 （六）

（美國時間10 / 9）

IRONMAN賽事見習：場勘及動線瞭解（6 hrs.）。

• 賽事流程模擬（跑步）/參與世錦賽各國選手交

流/選手村見習/參賽訪談與紀錄/選手報到流程見

習、觀察身心障礙選手。

• 參與當日IRONMAN WC系列活動。

115 / 10 / 11 （日）

（美國時間10 / 10）

IRONMAN世錦賽：06：00~24：00（18 hrs.）。

完整參與當日賽事：加油團、現場觀察、了解志工

工作人員程序、反思記錄。

I-8-15 運動平權夢
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臺灣日期 行程

115 / 10 / 12（一）
（美國時間10 / 11）

參與選手慶功宴與賽後座談（6 hrs.）。

115 / 10 / 13 （二）

（美國時間10 / 12）

賽事主辦方交流：IRONMAN Group （6 hrs.）。

夏威夷KOA →夏威夷檀香山HNL。

115 / 10 / 14 （三）

（美國時間10 / 13）

拜訪檀香山當地身心障礙推動機構（6 hrs.）。

在地無障礙水上運動機構（暫定三擇二）：

• AccesSurf Hawaii(檀香山)

https://www.accessurf.org/

• 無限潛能（Abilities Unlimited）是一家非營利

組織 https://www.auhawaii.org/our-vision

• Special Olympics Hawaii Inc

https://sohawaii.org/

115 / 10 / 15 （四）

（美國時間10 / 14）

與當地高等教育學術機構交流（6 hrs.）。

夏威夷運動文化暨身心障礙運動現況講座（暫定二

擇一）：

• N. M. Murata, PhD，Dean，Professor，研究

領域 physical education and adapted physical 

education

• A. R. Tsuchida, PhD，Assistant Professor，研

究領域 physical activity, adapted physical 

activity and adapted physical education

I-8-15 運動平權夢
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臺灣日期 行程

115 / 10 / 16 （五）
（美國時間10 / 15）

參觀玻里尼西亞文化中心（6 hrs.）。

115 / 10 / 17 （六）

（美國時間10 / 16）

「返臺後運動平權倡議及實踐方案」圓桌會議（6 

hrs.）整理行程成果、青年心得匯報、討論回臺後延

續方式。

115 / 10 / 17 （六）

（美國時間10 / 17）

返回臺灣航程（暫）

• 夏威夷檀香山 12：15 HNL→東京羽田

HND 15：55

（美國時間10 / 18）

• 東京羽田HND 18：20 →臺北松山TSA 20：40

I-8-15 運動平權夢

• 由於目前官方活動日程尚未公告，若大會活動於上午，另一活動則排定下午，

反之亦然。
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本案每位錄取青年獎勵金總經費為新臺幣（以下同） 513,531 元，整筆經

費將統一由合作單位辦理，由青年發展署撥付予合作單位，並由合作單位

將生活費零用金 8,602 元撥付予青年。

◆ 經費規劃

經費項目 金額 支用內容

合作單位辦理

機票

513,531

臺灣至計畫地來回經濟艙等機票。

生活費
• 包含餐費、住宿費及當地交通費。

• 包含零用金每人 8,602 元。

會議/活動/參訪機

構註冊報名相關費

用

辦理本計畫所需之活動報名及合作單位費用。

保險費 投保 1500 萬元意外險及 200 萬醫療險。

諮詢費 身心障礙鐵人三項賽事與前置諮詢。

輔導費 返國後青年身心狀況追蹤輔導。

設備使用費
執行本方案所分攤之電腦、儀器設備(如拍攝記錄)、

Airtag 或軟體租用費用。
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經費項目 金額 支用內容

合作單位辦理（續上頁）

簽證費

513,531

執行本計畫所需之場地租借費用。

健康檢查 執行本計畫所需負擔之行政管理費

場地費 行前工作坊借用臺師大特教系場地費用。

鐘點費 行前工作坊講師鐘點費。

其他與雜支
例如郵資、翻譯費用、誤餐費及其他必要費用、國

內合作單位等或其他未編列以上之必要費用等。

行政管理費 出國手續費、行政作業費等。

印刷費
辦理本方案所需文件印刷及裝訂費用(手冊、講義)，

以及團隊服裝印刷費用等。

合計 共 513,531元

本案獎勵金總經費 共 513,531元
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◆ 其他注意事項

• 請依本計畫簡章規範辦理相關事宜。

• 請依計畫內容辦理所需簽證，並須於本計畫之圓夢期間規範出發日期前取得

簽證，逾期未取得簽證者，視同放棄錄取資格且不得異議。本計畫依規定需

辦理美國ESTA簽證。

• 錄取者須全程參與計畫行程（含行前培訓、說明會、集訓及成果發表會 ）。

• 出國圓夢期間不得因個人因素請假或無故缺席，若無法全程參與則視同未完

成本計畫，須繳回未執行日數或全部之獎勵金金額。

• 青年若未能依據計畫學習、經輔導未改善者、未能遵守管理及輔導情節嚴重

者，或違反當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返國，並追回相關獎

勵金。

I-8-15 運動平權夢


